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Введение
	




К написанию цикла статей о лыжном туризме меня подтолкнуло то обстоятельство, что имеющаяся литература по данной тематике устарела лет на 30, со времен издания книг П.Лукоянова успело измениться все: снаряжение, география путешествий, техника, тактика и идеология… 

Под лыжным туризмом я буду подразумевать не только категорийные спортивные походы, но и выезды на 1-2 дня в зимний лес, с ночлегом и без. Нельзя обойти вниманием и ски-альпинизм, или, если угодно, ски-тур, - радиальные выходы на лыжах на вершины и перевалы, с последующим головокружительным спуском. 

Что касается многодневных, "классических" походов, то им будет уделено основное внимание. Уже в первой статье я вынужден оперировать понятиями "первая категория сложности, третья категория сложности…", речь о которых пойдет только в последующих статьях. Что ж, извиняюсь перед читателями за такую вот логическую петлю. В двух словах, если вам эти термины совсем не знакомы: по древней традиции, спортивные походы делятся на категории в зависимости от сложности. Всего таких категорий шесть, первая - самая простая, шестая - вершина мастерства. Походы различных категорий отличаются протяженностью, продолжительностью, технической сложностью препятствий и "общей крутизной". Чтобы исключить последний пункт, поддающийся только экспертной оценке, периодически предпринимаются попытки формализовать оценку сложности маршрута на уровне формул и коэффициентов. В соответствующем месте своего повествования я рассмотрю эту тему подробнее, а пока сообщу, что в моем тексте категории сложности даны на основании экспертных оценок, и могут не совпадать с другими мнениями.

Итак, перейдем все же к более последовательному изложению. Начнем с географии.

Глава 1
География лыжного туризма
География лыжных походов - одна из самых широких среди всех видов путешествий. Маршруты прокладывают по равнинам и горам, по льдам озер и морей, по лесам и тундре… Попробуем описать, хотя бы вкратце, наиболее интересные районы, концентрическими кругами расходясь от центра России к самым дальним окраинам и даже за пределы родной страны.

Центральная Россия, Русская равнина
	


Зима на Валдайской возвышенности


Самое привлекательное, что найдется в Русской равнине для лыжного туризма - это близость к столице. В остальном, это хорошо освоенная, в целом равнинная территория. Смешанные леса с повсеместными следами хозяйственной деятельности, отдельные холмистые участки, густая сеть дорог - все это позволяет проводить походы не выше 1 к.с. Несколько отличается Валдайская возвышенность, расположенная на севере региона на границе с Ленинградской областью. По своим природным особенностям Валдай ближе к Ленобласти, о которой мы расскажем подробнее.

Ленинградская область
Территория Ленинградской области характеризуется равнинно-холмистым рельефом с большим количеством озер и развитой речной сетью. Проведение лыжных маршрутов 1 категории сложности возможно практически на всей рассматриваемой территории, но особо следует отметить Карельский перешеек и восток Ленобласти, покрытые таежными лесами. Близость мегаполиса не лучшим образом сказывается на природе этих мест, но до сих пор здесь сохранились большие участки естественных ландшафтов. 

На Карельском перешейке для лыжников особо отметим район Центральной возвышенности (высшая точка - отметка 203 м), с прорезающими ее относительно глубокими долинами рек Смородинка, Волчья, Странница, Волочаевка. Возвышенность покрыта преимущественно еловыми лесами, поэтому здесь не возникает никаких проблем с дровами. В пределах речных долин встречаются склоны с перепадами высот до 100 м (долина Странницы). Населенных пунктов на данном участке очень мало. Всего 200 метров высоты по сравнению с Петербургом хватает, чтобы среднегодовые значения температур на Центральной возвышенности были ниже на 1,2 градуса, зима продолжалась на 2-3 недели дольше по сравнению с городом, а глубина снежного покрова превышала среднее значение по Карельскому перешейку почти в полтора раза. Район восточного склона возвышенности возле станции "69-й км" и долина р.Смородинка издавна используются петербургскими туристами-лыжниками для воскресных тренировок перед дальними походами.

	


Ладожское озеро, торосы на пути к Валааму 


Второй привлекательный район Карельского перешейка - его северная часть, от стыка границ Финляндии и Карелии до Приозерска на юго-востоке и Выборга на юго-западе. В этом районе на поверхность земли выходит Балтийский кристаллический щит, поэтому в изобилии встречаются скальные массивы до 30-40 метров высотой, придающие местности известный колорит и служащие хорошим полигоном для тренировок перед походами в горных районах. В настоящее время, после значительного упрощения пограничного режима, стала доступна практически вся приграничная полоса с многочисленными интересными природными объектами и относительно нетронутыми человеком ландшафтами. 

Карельский перешеек имеет сложную историю, здесь много экскурсионных объектов, порой неожиданных: от пограничных камней Великого Новгорода и Швеции до заброшенных ракетных шахт времен холодной войны, не минуя средневековый Выборг и линию Маннергейма.

На востоке Ленинградской области для лыжников в основном интересен район Вепсской возвышенности, протянувшейся с юга на север вдоль границы с Вологодской областью. Здесь расположены максимальные высоты Ленинградской области, лишь немногим меньшие 300 м. Район глухой до настоящего времени, деревни в основном оставлены жителями еще несколько десятилетий назад. К сожалению, в последние годы появилось много новых вырубок леса. Маршрут, проходящий по всей возвышенности с юга на север (или в обратном направлении), может служить эталоном лыжного похода 1 категории сложности. Местность покрыта таежными лесами, достаточно много болот. Холмы пологие, основную трудность в лыжных походах по Вепсской возвышенности составляют глубокие снега и не всегда простое ориентирование.

	


Весна на Карельском перешейке


К достопримечательностям востока Ленобласти можно отнести "пропадающие" карстовые озера (в частности, Шимозеро), каньон р.Рагуши с застывшими ледовыми натеками на стенах, архитектурные памятники заброшенных вепсских деревень; на крайнем северо-востоке области, на берегу Онежского озера, - сложенные габбро-норитами скальные выходы возле деревни Щелейки.

Лыжные походы по территории Ленинградской области возможны в течение всего зимнего периода, обычно с конца ноября по начало апреля. Конечно, предпочтительным сезоном является ранняя весна, когда можно надеяться на корочку наста, солнечные дни и многочисленные лыжни.

Карелия, Архангельская область, Тиманский кряж
Местность характеризуется "настоящей" тайгой и холмистым рельефом. Здесь можно совершать походы 1-3 к.сл., основными препятствиями на маршруте служат глубокие снега, частая смена погоды (особенно в Карелии, где оттепели случаются даже в разгар зимы), вода под снегом на озерах. Определенные трудности могут создавать молодые леса на месте вырубок и скальные выходы.

	


Типичный пейзаж Карелии


В Карелии для туриста-лыжника интересны в первую очередь холмистые северные районы, на стыке с Мурманской областью. Вдоль границы с Финляндией протягивается хребет Манселькя, с высшими отметками немногим более 600 метров (г. Рахмойва). Наиболее высокие сопки поднимаются выше лесной зоны. На некоторых реках встречаются достаточно высокие водопады, частично замерзающие зимой (наиболее известные - водопад Маманя на р. Кутсайоки и каскад на р. Тавайоки). 

Также достаточно интересны лыжные походы по Западно-Карельской возвышенности (высшая отметка - г. Воттоваара, 417 м). На вершине Воттоваары сохранилось наиболее крупное древнее святилище саамов. Местность характеризуеся большим количеством болот и вырубок, но сохранились также и участки прекрасных сосновых боров на склонах холмов. 

В Южной Карелии внимание лыжников привлекают два района: скальные массивы севернее Ладоги (высшая отметка - гора Петсиваара, 187 м) и Шокшинская гряда, служащая водоразделом между Ладогой и Онегой (максимальные высоты немногим менее 300 м). 

	


Архангельская область,
кряж Ветреный Пояс


На востоке Карелии, на границе с Архангельской областью, южнее Белого моря протянулся кряж Ветреный Пояс. Кстати, немногие знают, что это одно из самых последних крупных географических открытий на территории России - кряж был открыт в конце 20-х годов прошлого столетия экспедицией академика Карбасникова. К тому времени на картах не было только Анабарского плато и хребта Черского…

Ветреный Пояс представляет собой базальтовую гряду с максимальными отметками около 350 м над уровнем моря. Вершины кряжа нигде не поднимаются выше границы леса. Территория покрыта глухой еловой тайгой. Много каменных россыпей и отдельных невысоких скальных выходов. Район отличается глубоким снежным покровом. Здесь можно проводить походы 2-3 к.сл.

В Архагельской области определенный интерес представляет Беломорско-Кулойское плато, характерное развитием карста (горизонтальные пещеры до 7 км длиной). В долине реки Сотка интересны высокие известняковые обрывы.

На северо-западе республики Коми протянулся Тиманский кряж, имеющий максимальную отметку 463 м. Кряж покрыт северной тайгой; в местах, где его прорезают речные долины, встречаются известняковые скальные выходы. Подходы к кряжу очень протяженные, снег глубокий, - неудивительно, что особой популярностью в последние десятилетия район не пользуется. В 60-70-х годах прошлого века здесь проводили походы до 3 к.сл. включительно.

Населенность всех перечисленных регионов неравномерна и в целом невысока. 

В Карелии нельзя не упомянуть о таком популярном развлечении, как путешествия по льду крупных озер: Ладожского и Онежского. Их северные и северо-западные берега славятся красотой, представляя собой настоящие шхеры с большим количеством скалистых островов. На Ладоге расположен Валаамский архипелаг, а на Онеге - о.Кижи, которые во второй половине зимы вполне доступны на лыжах по льду. Ледовый режим Онеги достаточно спокойный, чего не скажешь о Ладоге. Целиком озеро не замерзает почти никогда, за исключением особо суровых зим. Поэтому периодически происходят отрывы ледовых полей, торошения и прочие арктические "радости". Северная часть бассейна Ладоги в этом отношении более стабильна, но и здесь стоит ознакомиться перед выездом со спутниковой картой ледовой обстановки, которая публикуется в Интернете.

Наилучшим сезоном для совершения походов в таежных областях является март, но если лыжники готовы мириться с морозами, коротким световым днем и рыхлым снегом, - то подойдут и январь и февраль. В апреле можно путешествовать по наиболее северным из рассматриваемых районов.

Хибины и прочие горные массивы Кольского п-ова
	


Хибинские тундры


Хибинские горы заслуженно можно назвать колыбелью отечественного лыжного туризма. Походы проводятся здесь с 30-х годов прошлого века, район досконально изучен и интересен в первую очередь именно для лыжных путешествий. Прекрасные подъезды и отсутствие длинных подходов к горам снискали Хибинам славу одного из лучших лыжных районов. Кстати, это практически единственный горный район России (!), территория которого не является заповедником, заказником, пограничной зоной, местом с тем или иным ограничением доступа. К недостаткам отнесем неустойчивую погоду, слишком маленькие размеры горного массива, большое количество техногенных объектов и довольно долгую полярную ночь. 

Определяющими препятствиями в Хибинах являются перевалы. Причем, перевалы можно разделить на 2 типа: старые, издавна используемые местными жителями и пройденные еще экспедициями первых исследователей, и сравнительно новые, пройденные в начале 90-х годов на волне безденежья и невозможности поехать в более "серьезные" районы. Отличаются они технической сложностью и логичностью. Старые перевалы имеют категорийность не выше 1Б-2А и связывают долины наиболее логичными маршрутами, новые перевалы характеризуются сложностью 2А-2Б и зачастую соединяют соседние цирки. 

Высшей точкой Хибин последние годы считается в. Юдычвумчорр (1200 м), но на разных картах это первенство оспаривают соседние плато. По более старым источникам высшей отметкой считалась гора Часначорр (1191 м). На практике высшей отметкой, скорее всего, является вершина искусственного террикона на плато Расвумчорр (это куда, по мнению Ю.Визбора, не приходит весна). 

В центре горного массива в долине р.Кунийок расположена "база КСС" - постоянный пост МЧС, предоставляющий платный ночлег. Еще в нескольких долинах сохранились остатки геологических поселков, но к настоящему времени практически все они разрушены и непригодны для ночлега.

Рядом с Хибинами расположен второй по высоте и популярности горный район Кольского полуострова - Ловозерские Тундры (высшая точка - в.Ангвундасчорр, 1116 м). По внешнему облику этот район достаточно сильно отличается от соседних Хибин. Здесь практически нет выдающихся вершин, плато полукругом охватывает расположенное в центре массива Сейдъозеро. Реки, стекающие с плато в озеро, протекают в глубоких каньонообразных долинах. Внешне район похож на плато Путорана. Одна из достопримечательностей - скала Куйвы, по саамской легенде представляющая собой окаменевшего великана. 

Большинство перевалов Ловозерских Тундр технически просты, хотя и здесь периодически предпринимаются попытки что-нибудь "этакое" пройти - залезть на скалы Куйвы по стене, пройти перевал Геологов из долины в долину (по классическому варианту преодолевается только траверсом с вершины на вершину, поскольку седловина представляет собой узкий гребень, в обе стороны обрывающийся стенами).

	


Таежные леса Кольского полуострова


Третий по высоте и популярности горный район Мурманской области условно называют "Лапландия", объединяя под эти названием Волчьи Тундры, Чуна и Монче Тундры, Сальные Тундры, Туадаш Тундры и Нявка-Тундры. Сюда же относятся более низкие Заячьи Тундры, Вува-Тундры, Лива-Тундры, Пейдас-Тундры и т.д. Практически вся эта территория входит в Лапландский заповедник. Заповедник имеет весьма жесткий режим, но в зимний период территория практически не контролируется. Наиболее высоким массивом среди перечисленных является Чуна-Тундра (г. Эбручорр, 1111 м); выделяются высотой также Монче, Волчьи и Сальные Тундры (все - немногим менее 1000 м). Все массивы характеризуются достаточно сглаженными склонами, без скальных стен и цирков. Исключения составляют: уникальное по красоте ущелье Вайкис между Монче и Волчьими Тундрами, с одноименным озером на дне ущелья и боковыми притоками-водопадами, ущелье Карнес-корч ("Вороново Ущелье") между Монче и Чуна-Тундрами, пара небольших ледниковых цирков в Сальных Тундрах, отдельные выходы скал в Туадаш-Тундрах.

Западнее Верхнее-Туломского водохранилища находится еще один горный массив - Сариселян-Тунтури. Под этим общим названием скрываются Нюрм-Тундры, Ловна-Тундры, массив Йонн-Ньюгоайв и многие другие. Максимальная высота - 716 м. По своей природе это уже Финская Лапландия. В прежние времена массив Сариселян-Тунтури практически не посещался из-за пограничного режима.

К северу и северо-востоку от Волчьих Тундр туристами-лыжниками изредка посещаются Медвежьи Тундры, Свинцовые Тундры, Чалм-Тундры, Веже-Тундры и горы Брицкен. Наиболее высокая здесь Чалм-Тундра (585 м). Природные условия схожи с более южными Волчьими Тундрами. 

	


Мурманская область, Кандалакшские (Колвицкие) Тундры 


В южной части Кольского полуострова расположено еще несколько популярных районов лыжного туризма: в первую очередь это Колвицкие (Кандалакшские) Тундры. Этот массив с высшей отметкой г. Баранья Йолга (785 м) расположен к востоку от города Кандалакша. Подходы к сопкам очень короткие, маршрут фактически начинается или заканчивается в городской черте Кандалакши. В свое время Колвицкие Тундры были очень популярны как место для проведения первого категорийного лыжного похода - для кого в качестве участника, для кого в качестве руководителя. Из любой точки здесь можно в течение суток выйти "в цивилизацию", везде достаточно дров для ночлега с печкой, много снега и прекрасное катание на крутых залесенных склонах. Из достопримечательностей, помимо Бараньей Йолги, отметим ущелье Железные Ворота, так называемое "Ущелье Любви" к югу от горы Железной, каньон правого притока р. Лувеньги, стекающего с одноименной горы Лувеньгская Тундра. К слову, песня Гейнца и Данилова "Голубой Ледопад" родилась при созерцании авторами ледовых натеков в Ущелье Любви. 

К западу от Кандалакши расположен схожий массив Келесуайв-Тундр, расположенных в бассейне р. Канда (высшая точка - г. Келесуайв-Тунтури, 622 м). В данном массиве интерес представляют гранитные каньоны в истоках Канды. Чуть севернее расположен еще один массив - Кюме-Тундры, также с высотами, превышающими отметку 600 м.

Наконец, есть интересные горные массивы и на севере, и на востоке Кольского полуострова. На севере это Кицкие Тундры, расположенные к северу от Хибин (высшая точка - г. Волшепахк, 612 м), и массивы в районе Печенги, возле норвежской границы. Для посещения последних необходимо оформить пропуск в пограничную зону. Стоит посетить и расположенные северо-восточнее Печенги скальный массив Муста-Тунтури на берегу Баренцева моря.

На востоке, за Ловозером, в широтном направлении на добрых 250 км протянулась возвышенность Кейвы. Отметки высот здесь относительно невелики (г. Ягельурта, 398 м), но зато по природным условиям Кейвы уже стоит отнести к материковой тундре, с холодными ночевками и необходимостью пережидать непогоду в открытой местности, в нескольких десятках километров от лесной зоны. Да и в целом район своеобразный.

По горным массивам Кольского полуострова можно совершать путешествия 1-3 к.сл., в отдельных случаях, за счет увеличенной протяженности - до 5 к.сл. Существует огромное количество вариантов построения маршрута. Маршруты только по одному горному массиву возможны в походах до 2 к.с. в Хибинах и 1 к.с. в остальных районах. Чаще делают связки районов: Хибинские и Ловозерские Тундры (вплоть до 4 к.с., но для столь высокой категорийности приходится много петлять, искусственно накручивая километраж); Волчьи, Сальные и Туадаш-Тундры (2-3 к.с.); практически все массивы "Лапландии" (3 к.с.); Кицкие Тундры и Кейвы (4 к.с.) и т.д. В целом, можно сказать, что Кольский полуостров - это прекрасный тренировочный район для туриста-лыжника, который уже "вырос" из Ленобласти и Карелии, но еще не готов к напряженным маршрутам Алтая, Саян и Забайкалья.

Еще один важный момент: Хибины за счет своего климата являются уникальным районом для тренировочных лыжных выездов поздней осенью (по традиции - 7 ноября). Во времена, когда "если работа мешала походам - брось такую работу", считалось хорошим тоном, если группа перед сложным зимним походом куда-нибудь в Забайкалье или Якутию совершала тренировочный недельный поход по ноябрьским Хибинам.

В реалиях современности Хибины стали самым популярным районом для ски-альпинизма, недаром именно здесь проводятся чемпионаты России. В марте-апреле состояние склонов обычно позволяет спускаться на лыжах по очень крутым кулуарам и лавинным лоткам (естественно, при соответствующей подготовке лыжника). Поэтому в последние годы стали популярны однодневные выходы из Кировска или с базы КСС в долине р. Кунийок, подразумевающие быстрое прохождение 2-3 перевалов или подъем на плато с последующим сложным и интересным спуском.

Южный, Средний и Северный Урал
Безусловно, Северный и Южный Урал достаточно сильно отличаются друг от друга, но в рамках нашего общего повествования эти различия не столь велики, чтобы нельзя было объединить их в одном разделе.

Походы по этой части Урала характеризуются наличием леса (и теплыми ночевками), большим количеством снега, достаточно короткими подходами к горам (кроме Северного Урала). Техническая сложность в этих районах невысока. Маршруты обычно планируют таким образом, чтобы посетить наиболее высокие вершины: Ямантау (1640) и Иремель (1582 м) на Южном Урале, Денежкин Камень (1492 м), Конжаковский Камень (1569 м) - на Северном. Денежкин и Конжаковский Камень находятся на территории заповедника с достаточно жестким режимом посещения. На Среднем и Южном Урале возможны походы до 2 к.сл., на Северном - до 4 к.сл.

Северную часть Северного Урала, с наиболее высокой вершиной Тельпос-Из, по всем параметрам можно отнести уже к Приполярному Уралу. Из достопримечательностей, помимо вершин, назову перевал Дятлова на Северном Урале, печально знаменитый загадочной гибелью целой группы туристов-лыжников. В северной части района также привлекательны скалы "7 братьев" на плато Мань-Пупу-Ньер в истоках Печоры. Надо отметить, что район плато Мань-Пупу-Ньер входит в Печоро-Илычский заповедник, а вообще это наиболее глухая и безлюдная часть Уральского хребта.

Лучшее время для совершения путешествий в данном регионе - февраль-март.

Столь краткое описание огромной территории вовсе не означает, что этот регион не достоин внимания. Но транспортные пути здесь достаточно хорошо развиты, отчеты о походах есть в сети Интернет в достаточном количестве, горы в целом проще, чем в тех же Хибинах, а природные условия не слишком сильно отличаются от описанных выше районов. Думаю, при желании читатели сами смогут найти информацию о Южном или Северном Урале.

Приполярный Урал
	


Вершина Манарага - визитная карточка Приполярного Урала


Данный регион потребовалось вынести в отдельную тему неспроста. По сравнению с более южными регионами Урала здесь имеет место качественный скачок в сложности препятствий и росте требований к туристу-лыжнику, а от более северного Полярного Урала главным отличием является лесная зона, которой Полярный Урал, как правило, лишен.

Походы по Приполярному Уралу отличаются сравнительно длинными подходами к горам (до 100 км). Впрочем, есть несколько вариантов построения маршрута с минимальными "прогонными" участками, в основном за счет использования арендованного транспорта.

Как и Хибины, Приполярный Урал считается "классическим" лыжным районом. Здесь есть перевалы сложностью от н\к до 2Б, целый ряд интересных вершин, всегда высоко котировавшихся в среде туристов-лыжников. Район достаточно хорошо изучен, но отличается многочисленными вариантами названий одного и того же перевала, что часто вносит путаницу (рекордсменом в этом смысле является пер. Волчий, он же Каменистый, он же Крестовый, он же Саледский, он же Тракторный, он же Дурной, он же… - и так далее, через хребет Западные Саледы).

На Приполярном Урале расположена высшая точка всего Уральского хребта - гора Народа (1894 м). Помимо нее, восхождения совершают на гору Манарагу, своего рода символ и "визитную карточку" района. Не менее интересны восхождения на Защиту, Манси-Ньер, Югру, Колокольню, Неройку и Саблю. Из всех перечисленных вершин Сабля является наиболее технически трудной, простейший зимний путь на нее оценивается в 2Б (2А, если быть более честным перед самим собой). Естественно, список достойных вершин гораздо длиннее.

Приполярный Урал отличается многоснежностью и лавиноопасностью. Это означает, что группа почти неизбежно сталкивается с необходимостью многодневного тропления глубокой лыжни, а на перевалах (порой - не только на перевалах) - с необходимостью ответственной оценки состояния склонов. Лавиноопасность повышается весной после нередких здесь мощных снегопадов с последующими оттепелями. 

На западном макросклоне Приполярного Урала произрастает еловая тайга с примесью березы, в верховьях долин лес, в основном, лиственничный. На восточном склоне хребта также широко распространена лиственница, появляются сибирские кедры. Маршруты вплоть до 5 к.сл. можно проводить с ночевками в лесной зоне, с печкой. В технически более сложных путешествиях, подразумевающих протяженные траверсы и сложные перевалы, приходится мириться с холодными ночлегами.

В настоящее время вся горная территория входит в состав национального парка Югыд-Ва, что в переводе с языка коми означает "Чистая Вода". Официально для посещения парка требуется оформить пропуск в Печоре, заплатив относительно небольшую сумму за пермит. 

В районе сохранилось достаточно много заброшенных геологических поселков, некоторые из которых поддерживаются в более-менее жилом состоянии. Кроме того, несколько баз действуют и поныне (в частности - база Желанная в верховьях р. Балбан-Ю и база Неройка под восточными склонами одноименной горы). Некоторые геологические "балки" (вагончики с печкой, позволяющие разместиться 1-2 группам одновременно) поддерживаются работниками национального парка. Парку принадлежит также база Озерная в верховьях р. Сыня под горой Сундук. В среднем течении р. Косью существуют частные туристские базы, а на юге рассматриваемой территории, по слухам, построена охотбаза правительства республики Коми.

К настоящему времени известны следующие пути подъезда к горам Приполярного Урала: 
1. от города Печора, в котором имеются ж\д станция и местный аэропорт, можно доехать рейсовым автобусом до поселка Приуральское. От Приуральского около 50-60 км до Саблинского хребта по болотам и просекам. На этом участке можно надеяться на след снегохода местных охотников и егерей национального парка. Также можно договориться о заброске снегоходами к хребту.
2. по предварительной договоренности с национальным парком можно от Печоры заброситься снегоходами в верховья Сыни к базе Озерная.
3. от станции Сыня можно подъехать на машине 20-30 км в направлении хребта, с последующим выходом на р.Сыня. Этот вариант не очень предсказуем, поскольку в настоящее время лесоразработки производятся не регулярно.
4. возможен подход по р. Косью от одноименной станции. Это наиболее длинный вариант, поэтому используется достаточно редко.
5. от станции 1952 км в направлении гор тянется Кожимский тракт, который обычно раскатан машинами вплоть до первого хребта (хр. Обе-Из, 22-25 км от железной дороги). Подход по тракту позволяет самым быстрым способом оказаться в горах, но это будет дальняя окраина горной части Приполярного Урала.
6. от станции Инта возможен заезд арендованным автотранспортом на базу Желанная, практически к наиболее высоким вершинам района. От Желанной за один день можно подойти к горе Народе, а за один тяжелый день сильная группа может перевалить и в долину Манараги, в самое "сердце" Приполярного Урала.
7. возможен подъезд автотранспортом с востока, со стороны Сибири, на базу Неройка. Этот путь удобен жителям Свердловска, Тюмени, Омска и т.д. 
8. от города Вуктыл на р. Печора проложен трубопровод через хребет, вдоль которого существует зимник. Эти вариантом можно воспользоваться для связки Северного и Приполярного Урала в одном походе. Трубопровод пересекает Уральский хребет в истоках р. Щугор.
9. наконец, всегда к вашим услугам - вертолет Печорского авиаотряда. Всего каких-то 45-50 минут, и вы уже под стенами Сабли; час-полтора - и вы практически в любой точке района. Цены высокие.

Орография Приполярного Урала и его транспортные возможности позволяют строить маршруты как по линейной, так и по кольцевой схемам. К достопримечательностям стоит отнести восточную стену Сабли, поднимающуюся над ледником Гофмана. Стена признана наиболее интересным альпинистским объектом Урала, и была пройдена лишь в последние годы. Для сложных походов несомненный интерес представляет участок Уральского хребта от истоков Вангыра до в. Народа, где сосредоточено множество технически сложных перевалов и вершин: перевал Неприступный, пик Свердлова, пик Граничный, в. Манси-Ньер и т.д. Горы на этом участке имеют ярко выраженный альпийский облик. Также к интересным задачам отнесу траверс Колокольного хребта и траверс всех вершин Манараги (последний, по имеющейся информации, был пройден зимой всего один раз в далеком 1966 году). Интересен и район к юго-западу от Неройки, в бассейне рек Выра-Ю и Потым-Ю, посещавшийся лыжниками крайне редко.

Лучшее время для лыжных путешествий по Приполярному Уралу - март и апрель. Нужно быть готовыми к длительным периодам непогоды, возможным оттепелям и даже дождям в конце сезона. В некоторые годы в апреле после первой волны тепла образуется плотный наст, но надеяться на такое везение не стоит. В марте нужно быть морально и технически готовыми к возможным морозам до -40С.


Полярный Урал
	


Полярный Урал


Уральский хребет севернее истоков реки Хулги носит название Полярного Урала. Высшей точкой является г. Пайер (1499 м). В северной части района выделяется хребет Оченырд с отметкой 1375 м.; на юге на стыке с Приполярным Уралом Войкар-Сыньинский массив поднимается до высоты 1435 м.

На западе и востоке хребты Полярного Урала примыкают к таежным и тундровым пространствам Печорской и Западно-Сибирской низменностей. По характеру рельефа и геологическому строению Полярный Урал разделяется на северную и южную резко различающиеся части. Южная часть Полярного Урала (на юг от долины р. Собь) протянулась узкой полосой (до 25-30 км) в северо-восточном направлении более чем на 200 км. Поперечными долинами хребет разделен на отдельные массивы - Рай-Из, Макар-Рузьский, Собский, Пай-Ерский, Сомкепайский, Хойлинско-Лахортинский, Хордьюзский, Пальник-Шорский, Каровый, Кокпельский. Склоны хребта круто опускаются к предгорным понижениям, которые отделяют от подножия гор предгорные гряды с абсолютными высотами до 350-400 м (Малый Урал). В южной части Полярного Урала представлены, как альпийские, так и платообразные формы рельефа. Горы здесь сильно расчленены глубокими ущельями, долинами рек и карами, часто заполненными небольшими ледниками. Глубина вреза долин достигает 600-800 м. По сравнению с северной частью Полярного Урала перевалы здесь расположены на значительно большей высоте (400-1000 м над уровнем моря) и подъем на них более крут и высок.

	


Полярный Урал, Каровый массив 


Севернее долины Соби Уральский хребет несколько меняет свой облик, распадаясь широким веером хребтов и отдельных массивов. Еще одно отличие - большое количество простых перевалов, по местному "проходов", что позволяет при желании планировать технически простые маршруты. Наряду с этим, есть и достаточно сложные перевальные пути. Горы альпийского облика сосредоточены в хребте Оченырд, в районе Щучьих озер и в окрестностях озера Хадата-Еган-Лор. Интересен также район хребта Харбей. 

Северо-западным продолжением Полярного Урала в направлении Амдермы и острова Вайгач служит береговой хребет Пай-Хой (высшая точка - в. Море-Из, 423 м). Это область материковой тундры, по природным условиям сходная с горами, но с гораздо более спокойным рельефом.

Полярный Урал отличается суровым климатом и (кроме нескольких долин) отсутствием леса. Наилучшее время для лыжных походов - апрель. В северной части в некоторые годы вполне можно путешествовать до середины мая. В течении апреля обычно 3-5 раз случается пурга (для сравнения: в феврале 10-12 раз), продолжительность непогоды редко более суток. Ветра могут достигать ураганной силы, известны случаи, когда порывы ветра опрокидывали железнодорожные вагоны на линии Сейда-Лабытнанги.

По сравнению с более южными, таежными участками Урала, на Полярном Урале можно ожидать плотный задутый снег, покрытый застругами. Впрочем, случалось, что и в горной тундре приходилось буквально с боем отвоевывать каждый метр в глубоком рыхлом снегу. Лавиноопасность Полярного Урала в целом ниже, чем на Приполярном Урале, но с ней все же надо считаться. Кстати, наиболее крупный по числу пострадавших несчастный случай с попаданием туристской группы в лавину произошел именно здесь, в массиве Рай-Из.

Маршруты по Полярному Уралу строят, отталкиваясь от транспортных путей. На западе в 40-70 км вдоль гор проходит Северная ж\д на Воркуту, наиболее близко к горам здесь расположена станция Сивая Маска, от которой можно за 1-2 дня подойти к Каровому и Пальник-Шорскому массивам. От станции Сейда начинается ответвление Северной ж\д на Лабытнанги. Эта линия пересекает Уральский хребет по долине Соби и является наиболее частым способом попасть в горы. Для этого используют ст. Елецкая (отсюда обычно начинают походы в массиве Пайер), ст.110 км (106 км, пос. Полярный), ст. Харп. От Лабытнанги на север, на полуостров Ямал, уходит "Бованенковская" трасса - зимник и железная дорога. Рейсового сообщения по этой дороге нет, но можно найти попутную машину до фактории Лаборовая или договориться с машинистами грузовых составов о доставке на один из безлюдных разъездов к востоку от хребта (разъезды эти носят довольно юмористичные названия "Канары", "Бермуды", "Сейшелы" и т.д.). Наконец, от самой Воркуты можно подъехать 15 км в направлении гор до шахты Советская (пос. Нерусовей). Ж\д ветка Воркута - Хальмер-Ю, долгие годы верой и правдой служившая туристам для подъезда к Очеырду, была злодейски разобрана в начале 90-х в связи с закрытием рудника.

На Полярном Урале возможны лыжные походы 3-6 к.сл. Отсутствие леса накладывают особые требования к снаряжению и навыкам путешествующих здесь туристов. Необходимо нести искусственное топливо на весь поход, уметь строить ветрозащитную стенку и т.д. Маршруты 3 к.сл. возможны в массивах Пайер, Рай-Из, в хребтах Ханмей и Харбей. Техническая сложность может быть при этом достаточно высокой (траверс Пайера, перевал Грандиозный (1Б-2А) в Рай-Изе и т.п.). Более протяженные походы обычно либо охватывают значительную часть хребта на север или на юг от долины Соби, либо состоят из двух колец, также к северу и к югу от железной дороги Сейда-Лабытнанги. Маршрут 6 к.сл. возможен в северной части с максимально полным охватом района и "сбором" всех технически сложных препятствий.

Из достопримечательностей Полярного Урала отмечу каньон с замерзшими водопадами на ручье Нырдвомэн-Шор в Рай-Изе, остатки воспетой Ариком Круппом метеостанции Хадата, скальные цирки Оченырда, похожие на фиорды Щучьи озера, гигантский ледопад в истоках р.Левая Пайера, вершину Скальная, и ни с чем не сравнимое ощущение, когда выходишь к лесу после 2-3-недельного скитания по тундре.
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Кавказ


Все описанные нами ранее регионы являлись среднегорьем или равнинами. И только переходя в своем повествовании к Кавказу, мы вступаем наконец-то в сверкающий мир ледников и заоблачных (в прямом смысле) вершин.
В традициях отечественного лыжного туризма Кавказ никогда не считался "лыжным" районом. Походы здесь были единичны. Дело в том, что маршруты Кавказа отличаются повышенной технической сложностью и лавиноопасностью. Тем не менее, для хорошо подготовленных лыжников Кавказ представляется прекрасным районом, с легкими подъездами и богатейшими спортивными возможностями.
Кавказ делят на три больших части: Западный, Центральный и Восточный. На Западном Кавказе возможны и интересны маршруты в районе горы Фишт, плато Лагонаки и популярного горнолыжного курорта Красная Поляна. Снега много, погода неустойчивая. Лавиноопасность более чем существенная. Теоретически можно путешествовать с печкой, но с дровами неизбежны проблемы - лес в основном буковый. Технически более сложные маршруты можно проложить восточнее, вплоть до Архыза, но большая часть этой территории входит в Кавказский заповедник со строгим режимом посещения. Начиная от Архыза, и далее к востоку Кавказский хребет принимает облик типичного высокогорья, где техническая сложность перевалов требует от лыжников отменного горного опыта. Нельзя не упомянуть о горах Абхазии, где также можно совершать интересные лыжные походы. В Абхазии очень много снега и очень высока лавинная опасность.
От Приэльбрусья начинается Центральный Кавказ. Несмотря на то, что это наиболее сложный в техническом отношении участок хребта, именно здесь наилучшие условия для проведения лыжных походов. Все дело в орографии района: многие крупные ледники имеют зону питания, вытянутую вдоль осевого хребта (Безенгийский ледник, Лекзырский и многие другие). Это позволяет продвигаться вдоль хребта по их поверхности, через относительно несложные перевалы (до 2Б). Иное дело, что половина таких ледников лежит на территории Грузии… В былые годы походы по этому маршруту проводились неоднократно, но всякий раз это было значимое событие. 
Количество снега на Центральном Кавказе неуклонно падает при движении с запада на восток. Соответственно уменьшается и лавиноопасность. Но остаются в силе факторы объективного характера - например, на Безенгийском леднике существует опасность мощных лавин с одноименной стены, порой перекрывающих ВСЮ поверхность ледника. Тут, будь ты хоть трижды мастер, остается лишь молиться…
На Восточном Кавказе одно время усилиями московских лыжников пропагандировались лыжные маршруты по горам Дагестана и Азербайджана. В настоящее время освоение этих районов сдерживается нестабильной политической обстановкой.
В 80-х годах были популярны также лыжные маршруты по хребтам Армении. Как и в случае с горами Восточного Кавказа, район временно "выпал" из поля зрения российских лыжников, хотя в настоящее время политическая обстановка там достаточно стабильна. Думается, в скором времени лыжные туристы появятся в Армении вновь. Впрочем, следую логике нашего повествования, место для описания этого интересного региона скорее в разделе "Заграница".
Какие черты присущи походам по Кавказу? В первую очередь, это наличие закрытых ледников, часто требующих передвижения на лыжах в связках. Это довольно специфический навык. Автор этих строк, к примеру, отрабатывал подобную технику на болотных редколесьях Ленинградской области. Хорошо, что нашу группу в тот момент не наблюдали случайные местные жители, иначе точно приняли бы за сбежавших из дурдома: шесть мужиков с рюкзаками передвигались тремя связками по болоту на лыжах, обозначая редкие деревца "точками страховки" и подавая друг другу соответствующие команды. Еще более своеобразное умение - спуск на лыжах в связках. К слову, все эти чудаковатые тренировки не прошли даром, позволив нам безаварийно пройти сложнейший маршрут по высокогорью Алтая. Но речь об Алтае пойдет чуть ниже.
Второе отличие Кавказа от ранее описанных регионов - высота. Акклиматизация необходима в большинстве маршрутов, особенно на Центральном Кавказе. При планировании маршрута об этом аспекте нельзя забывать.

Помимо "классического" лыжного туризма, Кавказ таит в себе богатейшие возможности для ски-альпинизма. При этом сезонность может расшириться почти безгранично, в частности на Эльбрусе можно "поскитурить" и в разгар лета. Автор имел опыт недельного ски-тура в районе Безенги в начале апреля и остался в убеждении, что "Альпы отдыхают". Так что - как говориться, welcome!

Алтай и Тува


Еще один высокогорный район (и, кстати, второй и последний вообще в России, если не брать в расчет отдельные наиболее высокие вулканы Камчатки). Максимальная высота вершин Алтая - 4506 метров (Восточная Белуха). Лишь немногим уступают горный узел Табын-Богдо-Ола (4376 м), Северо-Чуйский и Южно-Чуйский хребты. На границе Тувы и Алтая высится вершина Монгун-Тайга (3976 м), на юге хребта Чихачева можно выделить массив Тургэн-Ула (4029 м). В Туве максимальные высоты хребтов Шапшал и Цаган-Шибэту превышают отметку 3600 м.

Алтай и Тува занимают огромную по площади территорию, и ландшафты отличаются большим разнообразием. Выделяют Западный (Рудный) Алтай, Центральный Алтай, Южный Алтай, Монгольский Алтай, Северо-Восточный Алтай и Восточный Алтай. Еще восточнее расположена Юго-Западная Тува.

Западный Алтай включает в себя хребты Холзун, Листвяга и несколько других. Значительная часть территории административно относится к Казахстану. Эта область Горного Алтая получает наибольшее количество осадков, как следствие можно наблюдать повышенную лавинную опасность в зимний период. В долинах произрастает "черневая" (пихта, ель) и кедровая тайга. Значительная глубина снежного покрова и частые метели делают лыжные путешествия в этом районе физическими тяжелыми. Видимо, поэтому лыжники появляются на Западном Алтае достаточно редко. Тем не менее, район интересен для свершения походов 3-5 к.сл., особенно в окрестностях вершин Быструхинский Шпиль, Линейский Белок, Теснинский Белок.

Центральный Алтай представлен хребтами Катунским, Северо- и Южно-Чуйским, а также более низкими Теректинским и Курайским. Это наиболее высокая часть Алтая, с наиболее выраженным альпийским рельефом. Количество осадков и увлажненность падают с запада на восток, так что западная часть Катунского хребта по природным особенностям сходна с Западным Алтаем, а восточная оконечность Южно-Чуйского хребта бывает практически бесснежной на протяжении всей зимы. 
На хребтах Центрального Алтая развито современное оледенение, особенно мощное на Катунском хребте в районе Белухи и в центральной части Южно-Чуйского хребта. 
Наибольшей популярностью у туристов-лыжников пользуются маршруты в центральной части Катунского хребта и по Чуйским хребтам. Теректинский и Курайский хребты посещаются зимой крайне редко, также достаточно редки зимние маршруты по западной части Катунского хребта (Мультинский горный узел).
Походы в горах Центрального Алтая отличаются высокой технической сложностью, в нитку наиболее трудных маршрутов включают восхождения и траверсы Белухи, вершин Маашей-Баши и Иикту. Зимой пройдены многие сложные перевалы, категорийностью 3А-3Б. Походы по высокогорью Алтая неизбежно требуют холодных ночевок, порой на протяжении почти всего маршрута группа не спускается ниже уровня ледников.
При построении маршрутов используют несколько схем: кольцевые маршруты только в массиве Белухи, линейно-кольцевые по Чуйским хребтам и линейные маршруты 5-6 к.сл., объединяющие все хребты. Транспортные пути в восточной части района представлены Чуйским трактом и отворотом от него на пос. Джазатор, что позволяет попадать к Чуйским хребтам как с севера, так и с юга. Подъезды к Катунскому хребту возможны с севера по дороге на пос. Тюнгур, а также с юга, со стороны Казахстана, где можно по предварительной договоренности заехать автотранспортом в Рахмановские Ключи. 

К югу и юго-западу от Катунского хребта простирается Южный Алтай, состоящий из одноименного хребта на границе с Китаем и хребтов Сарымсакты и Курчумский. Южный Алтай целиком находится на территории Казахстана. Туристами-лыжниками эти районы практически не освоены.
На востоке хребет Южный Алтай стыкуется с северной оконечностью Монгольского Алтая. Сам хребет Монгольский Алтай протягивается с севера на юг вдоль границы Китая и Монголии, но по массиву Табын-Богдо-Ола граничит и с территорией России. Здесь расположены наиболее крупные ледники всего Горного Алтая, здесь же находится и вторая по высоте алтайская вершина - гора Кийтын (Найрамдал) высотой 4376 м.
Для лыжного туризма район был "открыт" экспедицией вашего покорного слуги в 1998 году. К настоящему времени здесь усилиями пеших, горных и лыжных туристов различных городов России пройдены многие вершины и перевалы, так что Монгольский Алтай уже не выглядит на карте белым пятном, как это было 7 лет назад. Минус данного района состоит в том, что это все-таки заграница, и все заходы в бассейны ледников Потанина и Халаси на самом деле совершенно нелегальны. Обратная сторона вопроса - наверно, трудно найти другой более-менее доступный район, таящий в себе столько возможностей для первопрохождений. Маршруты только по Монгольскому Алтаю не проводят, включая этот район в нитку продолжительных путешествий с "захватом" хребтов Центрального Алтая. Такие маршруты имеют категорийность 5, чаще 6.
Между меридиональным течением Катуни и бассейном Телецкого озера расположен Северо-Восточный Алтай, представляющий собой типичное среднегорье с высотами до 2700 м. В долинах кедрово-еловая тайга, в районе наиболее высоких вершин встречаются участки альпийского рельефа. По природным особенностям Северо-Восточный Алтай приближается к районам Западного Саяна, речь о которых пойдет ниже. По Северо-Восточному Алтаю можно проложить логичные линейные маршруты 4-5 к.сл.
Наконец, мы подошли к описанию одного из наиболее интересных для лыжника районов Алтая, а именно - добрались до Восточного Алтая. Западной его границей служат истоки Башкауса и Чуи, на востоке район сливается с горами Юго-Западной Тувы, на юге ограничен степями Монголии, а на севере растворяется в Чулышманском нагорье. На этом участке особо выделяются хребты Чихачева и Монгун-Тайга. Восточный Алтай характеризуется сравнительно небольшим количеством снега (в некоторых долинах его нет совсем), резко континентальным климатом и как следствие - достаточно устойчивой погодой. Большая часть гор Восточного Алтая лежит в приграничной с Монголией полосе. Альпийский рельеф с современным оледенением приурочен к наиболее высоким массивам Тургэн-Ула и Монгун-Тайга. Лес практически отсутствует, лишь изредка встречаются отдельные лиственничные рощи. На реках повсеместны обширные наледи.

К северо-востоку от массива Монгун-Тайги начинается территория Юго-Западной Тувы, интересная для туриста-лыжника в первую очередь хребтами Шапшальским и Цаган-Шибэту. На восточном макросклоне этих хребтов, обращенном к Тувинской котловине, появляется лес, так что возможно использование дров для теплых ночлегов и приготовления пищи. Хребты носят выраженный альпийский облик с перевалами до 2Б включительно. Снег залегает резко ассиметрично: на западных склонах его может не быть вообще, а восточные склоны перевалов могут быть перегружены снегом до критического состояния. Отсутствует снег и во многих долинах. Реки при этом скованы наледями. Вообще, Тува - крайне специфический и интересный регион, до 1944 года - независимое горное королевство с шаманизмом в качестве преобладающей религии. После посещения Тувы впечатления остаются на всю жизнь! Машину времени изобрели тувинские пастухи: побывав в их зимнем стойбище, вы невольно перенесетесь на 1000 лет назад. Помимо машины времени, тувинцы изобрели также уникальную технологию приготовления самогона из верблюжьего молока.
В смысле транспортных возможностей Восточный Алтай тяготеет к Чуйскому тракту и таможенному пункту Ташанта, а Шапшал и Цаган-Шибэту к дороге Абакан - Ак-Довурак с ответвлениями на Бай-Тал и Шуй. Поход, связывающий эти районы единым маршрутом, имеет категорийность 5-6 в зависимости от набора технических препятствий.

Саяны и окрестности

Горная система Саяны начинается восточнее Телецкого озера и тянется до Байкала. В географической литературе Саяны делят на Западные и Восточные, туристы же придумали еще один район - Центральные Саяны. К северу от Западного Саяна расположены генетически близкие хребты Горной Шории и Кузнецкого Алатау, а на юге Саяны довольно плавно сливаются с хребтами Танну-Ола, ограничивающими с юга и востока Тувинскую котловину. За счет поистине огромной территории природа Саян весьма разнообразна, и если бы не устоявшиеся традиции и тектоника, то никто не взялся бы описывать эти горы как одно целое. Поэтому придется давать каждому более-менее крупному и значимому для нашего описания фрагменту Саян отдельную характеристику.


Начнем с Кузнецкого Алатау. Этот хребет протянулся в субмеридианальном направлении севернее долины р. Томь, в сотне километров восточнее города Междуреченск. Высшая точка - безымянная вершина 2211 м, на других картах - г. Верхний Зуб (2178 м). Район можно охарактеризовать как классическое среднегорье с отдельными скалистыми вершинами и достаточно простыми, "лыжными" перевалами. Наиболее интересным в туристском отношении является район Тегир-Тыз (Тигертыш), что в переводе означает "Поднебесные Зубья". Здесь сосредоточены практически все значимые вершины. Частично выражен альпийский рельеф.
Растительный покров Кузнецкого Алатау не отличается большим разнообразием. На западе до высоты 700-800м преобладает черновая тайга с участками березово-осиновых лесов. С высотой она обычно сменяется темнохвойной тайгой из пихты, кедра и ели. С высоты 1300-1400м начинается пояс горной тундры. На восточном склоне в предгорьях и по речным долинам до высоты 700-800м располагаются луговые степи, выше господствуют лиственничные леса. Они поднимаются до высоты 1000-1200м.Кузнецкий Алатау славится своими глубокими снегами. Это связано с тем, что хребет первым встречает влажные западные воздушные массы, несущиеся зимой над Западной Сибирью со стороны Урала. Как следствие, здесь случаются мощные снегопады, а глубина снежного покрова в открытых на запад долинах к концу зимы может составлять 4-6 метров! Это приводит к повышенной лавиноопасности. На восточной стороне хребта снега гораздо меньше. В гольцовой зоне снег часто сдут сильными ветрами.
Близость к таким крупным городам как Новокузнецк, Кемерово и Красноярск делают Кузнецкий Алатау достаточно популярным у местных туристов. За последние 15-20 лет здесь построено несколько приютов, некоторые из которых даже снабжены рациями для экстренной связи со спасателями. Таежные леса с обилием дров позволяют сделать все ночевки на маршруте "теплыми". 
Лучший сезон для лыжных путешествий - февраль-март. В целом Кузнецкий Алатау можно порекомендовать в качестве отличного района для первого "сибирского" похода. Здесь можно проложить маршруты 1-3 к.сл., наиболее логичными представляются именно "тройки". Можно разработать и маршрут 4 к.сл., но при этом неизбежно появление "прогонных" участков или излишних, нелогичных, петель. 
Пути подъездов к Кузнецкому Алатау исчерпываются ж/д веткой Новокузнецк-Абакан, проходящей на юге района по долине р. Томь. От станций Лужба, Балыксу и др. всего несколько десятков километров до наиболее значительных вершин.

К юго-востоку от Кузнецкого Алатау, за холмистой территорией Горной Шории, расположен собственно Западный Саян, занимающий огромную площадь. Традиционно в пределах этого региона выделяются следующие "туристские районы": левобережье Енисея, хребет Ергаки с окрестностями, Араданский хребет, хребет Ергак-Таргак-Тайга.

Левобережье Енисея представляет собой обширный горный район с высшими точками, приближающимися по высоте к отметке 3000 метров. Хребты имеют среднегорный облик, альпийский рельеф развит лишь фрагментарно. Лесная зона представлена кедровыми лесами, проблем с дровами обычно не возникает. Район детально описан в книге М.Васильева "Лыжные маршруты Южной и Северо-Восточной Сибири", поэтому не будем пытаться сжато повторять то, что можно легко найти в более подробном изложении.

На правом берегу Енисея внимание лыжников привлекают хребты Араданский, Ергаки, Шешпир-Тайга, Метугул-Тайга и др. Вся эта горная группа раскинулась по обе стороны от шоссе Абакан - Кызыл, которое делает подъезд к ним относительно простым. Особенно выделяется хребет Ергаки, расположенный в непосредственной близости от шоссе и привлекающий внимание своими удивительными формами рельефа. В переводе в хакасского языка "Ергаки" - "пальцы". Хороший вопрос для кроссворда: "У какого хребта Саян пальцы - веером?". Наиболее высокие вершины имеют облик неприступных башен, конусов и т.п. Кстати, именно здесь можно отметить редкий феномен, когда высшая точка хребта одновременно является и наиболее труднодоступной (пик Звездный, 2265 м, с альпинистскими маршрутами 5-6 к.тр.). По мнению знающих людей, Ергаки имеют много общего со всемирно известной Йосемитской долиной в США.
Обратная сторона такого рельефа в применении к лыжному туризму - ограниченность технических препятствий в походе. На пик Звездный зимой не полезешь (восхождение грозит занять половину похода по времени, а вес необходимого "железа" превысит все мыслимые нормы). Поэтому лыжники обычно не замыкаются на замечательных Ергаках, а включают в нитку маршрута соседние хребты. Среди них наиболее высокий и наименее посещаемый - Араданский (высшая точка 2466 м), который также имеет в центральной части ярко выраженный альпийский рельеф.
Восточнее на многие километры протянулся почти не посещаемый хребет Ергак-Таргак-Тайга с высшей отметкой 2571 м. Южнее, уже в административных границах Тувы, на карте можно найти еще целый ряд небольших хребтов с отметками, превышающими 2700 м. Туристами-лыжниками до настоящего времени эти районы практически не посещались. Даже в упомянутой выше весьма подробной книге под редакций Михаила Васильева этот района "выпал" из общего обзора. Однако, судя по картам, местность очень перспективна для проведения лыжных походов 4-5 к.сл.
Высокое расположение границы леса позволяет проводить лыжные походы по Западному Саяну с теплыми ночевками. Климат достаточно континентальный, с морозами в феврале до -45С. Как следствие - часто встречается перемороженный сухой сыпучий снег, наиболее "фирменное" сибирское издевательство над туристом-лыжником. По этой причине походы по региону связаны с большими физическими затратами на прокладывание лыжни. 
Основной транспортной магистралью для районов Правобережья Енисея является шоссе Абакан-Кызыл, которое через Ойский перевал пересекает стык хребтов Ергаки и Араданский. Кстати, именно на Ойском перевале разбился вертолет генерала Лебедя, чему свидетельством - построенный здесь памятник. Подъезд от Абакана прост - на рейсовом автобусе или на арендованном автотранспорте. Для подъездов к хребтам Левобережья Енисея используется другой тракт - Абакан - Ак-Довурак, пересекающий горы через Саянский перевал. 


Центральный Саян, "придуманный" туристами, включает в себя хребты Крыжина, Кензелюкский и Агульские Белки, а также Канское и Манское "белогорья". На юго-западе Центральный Саян стыкуется с хребтом Ергак-Таргак-Тайга, а на востоке - с хребтом Большой Саян и хребтом Кропоткина. Высшей точкой района считается пик Грандиозный (2881 м), хотя на многих картах в правобережье р.Уда отмечена вершина с высотой 2938 м. Так или иначе, "горным сердцем" Центрального Саяна считается так называемый "треугольник", образованный пиками Грандиозный, Поднебесный и Триангуляторов (в некоторых вариантах в число этих вершин также входит пик Заоблачный). 
Центральный Саян характеризуется альпийским рельефом, неравномерным распределением снега по долинам и крайней труднодоступностью. Что касается снегов, то общее правило неизменно практически для всех гор Северного полушария: западные склоны увлажнены сильнее, и снега здесь гораздо больше, а степень лавиноопасности гораздо выше (именно здесь в 1971 году погиб в лавине известный в свое время бард Арик Крупп). Что же до труднодоступности, то практически единственный в этих горах населенный пункт Верхняя Гутара связан с внешним миром исключительно авиасообщением, и полеты год от года становятся все реже…
За всю историю освоения туристами хребтов Центрального Саяна известно всего несколько случаев полного пересечения этого района. В Интернете можно найти описание попытки Дмитрия Богатова пересечь Центральный Саян на лыжах в одиночку: после прочтения у вас сложится достаточно красочное представление об этом интересном и сложном районе Саянских гор. Лыжные походы имеют 4-6 категории сложности.

К югу от Центрального Саяна в пределах Тувы расположен еще один редко посещаемый горный район, хребет Сангилен с высшей точкой 3276 м. Фактически, это восточное продолжение хребтов Западный и Восточный Танну-Ола. Климат крайне сухой, снега немного. В зимнее время хребет посещался туристами буквально 1-2 раза.


Восточный Саян включает в себя хребты Кропоткина (3149 м), Большой Саян (в.Мунку-Сардык, 3491 м, высшая точка Саян), Китойские Гольцы (в.Оспин-Улан-Сардык, 3215 м), Тункинские Гольцы (пик Стрельникова, 3284 м). Это наиболее высокая и привлекательная часть Саян.
Климат Восточного Саяна резко континентальный, в зимний период определяется близким монгольским антициклоном. Среднегодовая норма осадков не превышает 350-400 мм, причем более 70% выпадает летом, так что зимы здесь малоснежные и холодные, с устойчивой ясной погодой. На реках широко развиты наледи. Большинство рек течет в каньонах, особенно в Китойских и Тункинских Гольцах, которые можно назвать своеобразной "страной каньонов". Ни один каньон не обходится без водопадов, зимой полностью замерзающих. Лесная зона представлена лиственницей, кедром и елью. Многие маршруты можно пройти полностью с "теплыми" ночевками, и только наиболее сложные препятствия требуют ночлегов под перевальными взлетами и на гребнях перевалов. В районе пройдено большое количество перевалов до 2Б к.тр., особенно хорошо изучены туристами Тункинские Гольцы. Несколько реже ходят по Китойскому хребту и массиву Мунку-Сардык. Хребет Кропоткина посещается лыжниками на порядок реже.
Основная причина популярности Восточного Саяна - простые подъезды. От пос. Култук на берегу Байкала начинается Тункинский тракт, проходящий по одноименной котловине вдоль южного подножия хребта того же названия. От Слюдянки и Иркутска можно добраться к начальной точке маршрута в течение одного дня. В поселке Монды тракт раздваивается: одна дорога уходит в Монголию к озеру Хубсугул, а северное ответвление тянется через Окинское плато к поселку Орлик у подножия хребта Кропоткина. Помимо этого, тракт имеет ответвления к поселкам Аршан и Нилова Пустынь, а также к геологическим базам в районе озера Ильчир. Такое богатство транспортных путей позволяет строить как линейные, так и кольцевые маршруты. Техническая сложность препятствий способствует выбору маршрута на любой вкус и уровень подготовки: от 3 до 6 к.сл. Для любителей полазать по каскадному льду во множестве имеются водопады высотой до нескольких десятков метров.
К достопримечательностям отнесем знаменитые Шумакские горячие источники в долине одноименной реки, Долину Вулканов на стыке хребтов Кропоткина и Большой Саян и буддистский дацан в Тункинской котловине. В Китойских Гольцах отметим месторождения нефрита.
Южным обрамлением Тункинской котловины служит еще один высокий и крайне редко посещаемый хребет Дзалу-Хийлин-Нуру (Зангисанский) с высшей точкой Байшинт-Ула (2994 м). По оси хребта проходит государственная граница России и Монголии. На востоке хребет стыкуется с горами Хамар-Дабана. Здесь можно проложить маршруты 3-5 к.сл. Природные условия сходны с остальной территорией Восточного Саяна.
Лучшим сезоном для совершения лыжных походов по Восточному Саяну являются февраль и первая половина марта. Яркое солнце и сухой климат делают путешествие приятным и запоминающимся.

Забайкалье и Прибайкалье


Если до сих пор в нашем повествовании преимущественно шли "цветочки" (кроме Алтая, Тувы и Саян, да еще непривычного зимнего Кавказа), то теперь мы добрались и до "ягодок". Таковыми с точки зрения туриста-лыжника являются хребты Станового нагорья, одни названия которых будоражат кровь и заставляют ныть помороженные конечности: хребет Кодар, Верхне-Ангарский хребет, Икатский хребет, Южно-Муйский… Эти районы принято относить в Забайкалью, а хребты Байкальский, Баргузинский и Хамар-Дабан - к Прибайкалью.
Хребты Прибайкалья кольцом охватывают озеро Байкал, являясь обрамлением его гигантской котловины. Северо-западную часть этой горной "чаши" образует Байкальский хребет. Максимальные высоты сосредоточены в его центральной части (гора Черского, 2588 м, не путать с пиком Черского на Хамар-Дабане!). Район характеризуется сильно расчлененным крутосклонным рельефом альпийского облика; перепады от днища долин до перевальных гребней достигают 1 км. Среди всех хребтов огромного региона Байкальский хребет получает наибольшее количество осадков, особенно его северо-западная часть. Здесь в долине р.Кунерма глубина снежного покрова может достигать 3-4 метров, а на границе леса, за счет метелевого переноса, - до 7-10 м! Заснеженность Байкальского хребта хорошо видна из окна поезда при движении по трассе БАМа: после станции Лена количество снега постепенно и неуклонно увеличивается, последние полустанки перед въездом в тоннель, проложенный сквозь хребет, уже просто утопают в снегах. Прямо из поезда видны многочисленные следы лавин на склонах. Видимо, из-за этой подавляющей картины туристы-лыжники редко совершают походы по Байкальскому хребту…
Тем не менее, походы здесь очень интересны, район красивый и не "захоженный". От группы требуется четкое понимание причин образования лавин и практические навыки пребывания в лавиноопасных зонах. При хорошей устойчивой погоде (что случается реже, чем хотелось бы) лавинная опасность близка к обычной в любых горах. После мощных снегопадов, когда за сутки может выпасть более метра свежего снега, лавины могут сходить с любых склонов вне зависимости от действий группы. Особенно опасны лавины в весенний период. На дне практически всех долин Байкальского хребта можно с трепетом наблюдать их следы: лавинные "прочесы" шириной до 1-2 км, завалы леса, вынесенного лавинами на противоположный склон долины на высоту метров 100, не растаявшие за лето снежные пробки поперек узких каньонов, образованные лавинами позапрошлой зимы… 
Транспортные возможности Байкальского хребта завязаны на трассу БАМа. Можно начинать маршрут от одной из небольших станций при пересечении хребта, но там останавливаются не все поезда. Более частый вариант - подъезд попутным, арендованным или рейсовым транспортом от города Северобайкальска до села Байкальское (40 км). Обычно во второй половине зимы от Байкальского накатан зимник по льду Байкала до мыса Котельниковский (еще 40 км), где построен ведомственный курорт на горячих источниках. Если найти транспорт до Котельниковского ("Котелка", как называют мыс местные жители) не удается, то можно пройти это расстояние за полтора дня на лыжах по льду Байкала, любуясь береговыми утесами.
От Котельниковского мыса по долине р.Куркула поднимаются к центральной части хребта, в том числе к подножию горы Черского. В истоках Куркулы развит альпийский рельеф: скальные стены, острые пики, ажурные гребни. По имеющейся информации, на момент написания данного текста еще никому не удалось совершить зимнее восхождение на гору Черского. Летний вариант подъема, оцениваемый в 2А-2Б, зимой лавиннопасен. Автор предпринял попытку восхождения зимой 2002 года, но удалось подняться только до гребня-перемычки между вершинами Черского и Птица. Пройти оставшиеся 200-250 метров по гребню не удалось из-за мощных снежных карнизов при сомнительных возможностях страховки. Попытка восхождения по восточной стене также не увенчалась успехом из-за недостатка времени и горного снаряжения. Так что у лыжников с солидным горным опытом пока остается шанс вписать свои имена в историю. До сих не предпринималось попыток взойти на гору Черского с западной стороны, склоны со стороны притоков Лены вообще не исследованы туристами.
Севернее долины Куркулы расположена долина р. Горемыка, выводящая от хребта прямо к пос. Байкальское. Из-за значительной протяженности долины и трудностей передвижения по ней (одно название говорит само за себя) лучше планировать выход по этой долине в конце маршрута, с относительно легкими рюкзаками.

Южнее Куркулы протянулась долина реки Молокон Байкальский, которая впадает в Байкал в 20 км южнее мыса Котельниковский. Молокон в среднем течении пропилил грандиозное ущелье с отвесными стенами, в верхней части которого на боковом притоке расположен один из самых высоких водопадов Прибайкалья - Стеклянная Лента, высотой около 100 м. В верхнем своем течении Молокон образует труднопроходимый каньон с лавиноопасными бортами. Между долинами Куркулы и Молокона расположен массив гольца Баргунда с многочисленными отрогами и перевальными путями.
Помимо центральной части хребта, изредка, в основном северобайкальскими туристами, совершаются лыжные походы в районе, расположенном севернее трассы БАМа. Это северная часть Байкальского хребта на стыке с хребтом Акиткан. Лавинная опасность здесь ниже, а технические препятствия проще.
Наилучшее время для походов по Байкальскому хребту - февраль и первая половина марта. В конце марта вероятны оттепели и неустойчивая погода, повышается лавинная опасность.
По Байкальскому хребту можно проложить маршруты 3-5 к.сл. Все ночевки могут быть в лесной зоне, лишь при восхождении на гору Черского и преодолении наиболее сложных и высоких перевалов возникает необходимость в холодных ночевках. Большая глубина снега позволяет активно использовать снежные пещеры, например, в случае резкого ухудшения погоды при подходах к перевалам. В некоторых долинах встречаются небольшие охотничьи избушки, но они чаще всего рассчитаны на ночлег не более 1-2 человек.
В походах 5-6 к.сл. возможна связка Байкальского и Баргузинского хребтов с пересечением по льду северной части Байкала. Расскажем о Баргузинском хребте подробнее.
Баргузинский хребет протянулся вдоль северо-восточного берега Байкала почти на 300 км при ширине горной области до 80 км. Высшая точка - г. 2841 м. Высокогорная зона хребта характеризуется альпийскими формами рельефа. Восточные склоны обрываются к долине Баргузина уступом с перепадом высот около 2 км. Западные склоны, обращенные к Байкал, более пологие. Подобно Байкальскому хребту, Баргузинский также является барьером на пути западных воздушных потоков. Обращенные к Байкалу склоны получают до 1200 мм осадков в год. Высота снежного покрова в верховьях ориентированных на запад и северо-запад долин может достигать 150 см, и лежит этот снег до 250 дней в году. Восточные склоны хребта находятся в тени увлажнения, и глубина снега здесь значительно меньше. Соответственно, меняется и природа.
Вся южная половина Баргузинского хребта объявлена территорией заповедника с достаточно строгим режимом посещения. 
Маршруты по Баргузинскому хребту можно начинать как с Баргузинского тракта (пос. Алла и Улюнхан), так и от Нижнеангарска (вначале по льду Байкала, а затем по долинам Акуликана и Нижней Акули). Завершать маршруты (кроме указанных населенных пунктов) можно, выходя к трассе БАМа по долине р. Светлой или в пос. Кумора (долина Верхней Ангары). Баргузинская котловина, почти лишенная снега и покрытая лесостепью, составляет удивительный контраст с заснеженными горами. Кстати, котловина под именем "долина Баргу" была обозначена еще на картах Марко Поло.
По Баргузинскому хребту можно совершать лыжные походы 4-6 к.сл. Пройдены перевалы до 2Б к.тр. В последние годы усилиями восходителей Иркутска и Ангарска начато альпинистское освоение вершин хребта, многие из которых обрываются грандиозными скальными стенами.
С юга бассейн Байкала окаймляет Хамар-Дабан. Про него Ю.Визбор пел, что "вроде нет на свете стран, где нет хребта Хамар-Дабан" - утверждение, как минимум, странное. Это горный хребет, состоящий из ряда цепей и узлов, расчлененных глубокими речными долинами и ущельями. Хребет вытянут в меридиональном направлении, с запада стыкуется с Зангисанским и Хангарульским хребтами, с северо-востока - с хребтами Улан-Бургасы и Цаган-Дабан. С юга хребет подпирает Малый Хамар-Дабан, высота которого едва превышает 2000 м. Некоторые вершины Хамар-Дабана сильно изрезаны, вздымаются ввысь в виде гребней, пирамид, пиков; в основном же развит среднегорный рельеф. Северные склоны хребта, которые опускаются к Байкалу, круты, сильно расчленены, покрыты пихтово-кедровой тайгой. Наибольшей высоты достигает вершина 2623 м на стыке с Хангарульским хребтом. Также известна вершина Ханула (2371 м). 
На северных склонах берут свое начало реки Большая Быстрая, Слюдянка, Утулик, Хара-Мурин, Лангутай, Снежная. Все они удобны для передвижения на лыжах. В среднем течении они малоснежны, но с часто встречающимися наледями. В верхнем течении глубина снежного покрова достигает метровой толщины. Большая часть названных рек протекает в красивых живописных каньонах, которые легко проходимы зимой.
Северные склоны хребта, обращенные к котловине Байкала, сильно заснежены. На южных склонах в районе рек Снежная, Урдо-Огнок, Темник снега почти нет. 
Все маршруты по Хамар-Дабану начинаются и заканчиваются на станциях Транссиба на участке от Култука до Выдрино. Восточная прибрежная часть хребта объявлена заповедником, и посещение этого района затруднено.
По Хамар-Дабану можно совершить лыжное путешествие 3-5 к.сл. Все ночевки возможны в лесной зоне, техническая сложность перевалов и вершин в целом невысока. Дополнительный "плюс" - возможность прилететь в Иркутск на самолете без пересадок, и при грамотном планировании уже в тот же день выйти на маршрут.
Хребты Забайкалья, вернее, - Северного Забайкалья, расположены к северу и северо-востоку от "Священного Моря". Хребты чередуются с котловинами, по дну которых проходит трасса БАМ - с запада на восток это Верхне-Ангарская, Муйская, Чарская; южнее расположены Баргузинская и Баунтская. 

Верхне-Ангарский хребет образует северный борт одноименной котловины. Высшая точка хребта - безымянная вершина 2641 м (зимой не покорена). Район характеризуется сильно расчлененным рельефом альпийского облика; перепады от днища долин до перевальных гребней достигают 1 км. Характерны скальные башни, протяженные стены, древние морены; боковые долины образуют высокие ригели. На многих реках имеются каньоны различной сложности (от н/к до 2Б), с замерзшими водопадами высотой до нескольких десятков метров.
Климат континентальный, но менее сухой, чем в расположенных дальше к востоку хребтах. Количество осадков максимально на западном фланге Верхне-Ангарского хребта, где в истоках Кичеры глубина снежного покрова может достигать 120-150 см. 
Основной точкой начала или конца путешествия служит поселок Новый Уоян - крупная станция на БАМе. На участке Новый Уоян-Кичера на трассе расположено несколько полустанков, на которых останавливается местный поезд. Вдоль трассы БАМ на всем протяжении построена параллельная автомобильная дорога, местами асфальтированная. Существуют отвороты от этой трассы в сторону хребта, ведущие на старые лесоразработки. По этом дорогам можно подъехать от Нового Уояна поближе к горам. Планируется прокладка трубопровода севернее Верхне-Ангарского хребта. Трубопровод прокладывают не вдоль БАМа по требованию экологических организаций, чтобы не затрагивать бассейн Байкала. После завершения строительства появятся дополнительные возможности для построения маршрутов. 
К северу от Верхне-Ангарского хребта расположен еще один интересный горный массив - Санныр, с высшей точкой в. Голец Иняптук (2578 м). Зимой массив посещается редко из-за удаленности от трассы БАМа.
По Верхне-Ангарскому хребту можно проложить лыжные маршруты 3-6 к.сл. Лавиноопасность района достаточно высока, что связано со значительным количеством осадков в зимний период, особенно в западной части хребта, и неравномерным распределением снега на склонах. Практически на всех перевалах с ориентацией "запад-восток" образуются мощные снежные карнизы над восточными склонами. На востоке Верхне-Ангарский хребет стыкуется с Северо-Муйским и Делюн-Уранским хребтами. Высшие точки - в.2493 м. в северо-восточной части и в.2537 м в юго-западной. Северо-Муйский хребет отделяет Верхнеангарскую котловину от Муйско - Куандинской. Протянулся на 350 км с запада на восток и северо-восток от среднего течения р. Светлой до Витима. Вершины и гребни отличаются альпийскими формами, по периферии - плосковершинные гольцы. По долине Ангаракана хребет пересекается трассой БАМа, здесь сооружен рекордный по протяженности тоннель, недавно сданный в эксплуатацию (до этого поезда шли через перевал высотой 1200 м). К настоящему моменту известно всего несколько лыжных походов по Северо-Муйскому хребту, особенно по северной его части. Сложность пройденных зимой перевалов - до 2А. Северо-Муйский хребет получает меньше осадков, чем Верхне-Ангарский, поэтому здесь меньше снега и больше наледей в долинах рек. На склонах лиственничные леса до высот 1300-1500 м. Точками начала или окончания похода являются станции Северомуйск и Тоннельный, расположенные у концов тоннеля и у подножия хребта. По Северо-Муйскому хребту можно проложить увлекательные маршруты 4-6 к.сл., полные первопрохождений.

Муякянский хребет разделяет долины Муякана и Муи, протянувшись на 120 км. В верховьях Муи стыкуется с Северо-Муйским хребтом. Высших точек две, имеющих равную высоту 2473 м - первая вершина в междуречье Итыкита и Майгуиды (притоков Муи), вторая - в 25 км восточное в верховьях Ниртыча. Муяканский хребет посещается в основном при подходах к Южно-Муйскому хребту от трассы БАМа. Самостоятельного значения пока не имеет, поэтому и изучен лыжниками относительно слабо.
Южно-Муйский хребет занимает территорию, ограниченную с юга Баунтской котловиной и долиной Ципы, с востока - Витимом, с севера - Муей; на западе хребет стыкуется с Северо-Муйским, Муяканским и Икатским. Высшая точка - пик Муйский Гигант (3067 м, вторая по высоте вершина Забайкалья), расположенный в восточной части хребта, в верховьях рек Бамбукой и Шуринда. В настоящее время в этом районе пройдено множество перевалов от н/к до 2Б, но там еще осталось немало белых пятен.
В Южно-Муйском хребте можно выделить западную и восточную части. Для них характерны выраженные альпийские формы рельефа, в западной части также много сложных каньонов с ледопадами до 35-40 м высотой. Отдельно стоит упомянуть компактный район Муйского Гиганта, представляющий собой предельно технически сложный горный узел. Помимо самого Гиганта, простейший маршрут восхождения на который классифицируется как альпинистская 4А-4Б, по соседству расположено еще несколько грандиозных скальных вершин. Муйский Гигант пока покорен только летом; на большинство окрестных вершин пока вообще не ступала нога человека. Особенность рельефа в этом районе - протяженные гладкие скальные плиты, что способствует сходу лавин. Кроме того, район Муйского Гиганта отличается повышенной сейсмичностью (до 9 баллов!), чему свидетельством многочисленные свежие обвалы, перегораживающие дно узких долин. В общем, то еще местечко…
Для подходов к Южно-Муйскому хребту используют станции БАМа на участке от Нового Уояна до Таксимо, а также поселки в Баунтской котловине. В первом варианте, для того чтобы попасть к Южно-Муйскому хребту, надо для начала перевалить Северо-Муйскиий или Муяканский; второй вариант имеет более сложную и ненадежную транспортную заброску. И только от Таксимо можно напрямую выйти к восточной части хребта по долине Муи и ее правых притоков. Кроме того, от Таксимо можно попасть на вахтовом автотранспорте на прииски Ирокинда и Киндикан, расположенные в долине р.Тулдунь в крайней восточной, привитимской части хребта.
По Южно-Муйскому хребту можно совершить технически сложный лыжный поход 5-6 к.сл.
К западу от Баунтской котловины расположен Икатский хребет, который протянулся в меридиональном направлении почти на 300 км. На севере он смыкается с Северо-Муйским хребтом в устье левого притока Котеры - р. Няндони. На юге граничит с хребтом Улан-Бургасы. С запада хребет обрамлен долиной Баргузина, а с востока долинами Котеры, Точи и Витима. Притоки этих рек образуют причудливую разветвленную систему отрогов Икатского хребта. Для туристов-лыжников представляет интерес наиболее приподнятая часть хребта, расположенная севернее верховьев Верхней Ципы и имеющая альпийские формы рельефа. Выше оз. Амут рельеф становится более сглаженным, понижаясь до 2000 м. Высшая точка хребта - г.2574 м, расположенная в верховьях Левой Ковыли, Баргузина и Амнунды.
На реках встречаются небольшие каньоны с водопадами до 10 м, часты обширные наледи. Снега относительно немного, но не следует пренебрегать лавинной опасностью. За последние годы в хребте пройдено большое количество перевалов сложностью н/к - 2А.
Маршруты, проходящие по Икатскому хребту, удобно начинать в расположенном на Баргузинском тракте селе Улюнхан, куда ходит автобус из пос. Курумкан, связанного автобусным и авиасообщением с г. Улан-Удэ.
Сложная орография хребтов Забайкалья позволяет планировать маршруты, связывающие воедино 2-3 района. Помимо логичного сочетания Муяканского и Южно-Муйского хребтов, можно предложить протяженные и насыщенные маршруты, соединяющие Икатский, Южно и Северо-Муйский хребты. Северную часть Баргузинского хребта, начав из Нижнее-Ангарска, можно увязать с Икатским и Северо-Муйским хребтами, закончив путешествие на станции Новый Уоян.

Восточнее великой сибирской реки Витим расположено еще несколько хребтов Забайкалья, а именно - Кодар, Калар и Удокан.

Хребет Кодар представляет собой самую высокую и расчлененную часть Станового нагорья. Пожалуй, это наиболее технически сложный район Забайкалья. С севера хребет Кодар граничит с Амалыкским массивом - восточным продолжением Делюн-Уранского хребта. На северо-запад простирается глубоко расчлененное среднегорье, приленская часть которого известна как Патомское нагорье. С юго-востока Кодар отделен Чарской котловиной от хребта Удокан. На востоке границей Кодара считается меридиональный участок р. Чара, на западе - р. Витим. Хребет условно делят на три основных района: Западный, Центральный и Восточный Кодар.
Западный Кодар, образованный Сюльбано-Сыгыктинским горным массивом, расположен в междуречье Сыгыкты с севера и Сюльбана - Куанды с юга. На востоке граница массива проходит по долинам Правого и Левого Сюльбана. Высшая точка - пик Суровый (2863 м) находится в верховьях Халласа. Это самый удаленный от населенных пунктов район Кодара, и до настоящего времени он мало изучен туристами. Известных перевалов мало, категория сложности н/к-2Б. 
Центральный Кодар, расположен в междуречье Халласа с запада и Апсата - с северо-востока. Здесь находятся почти все известные ледники Кодара, здесь же и высшая точка всего хребта - пик Бам (3073 м). Склоны хребта скалисты и очень круты. Многочисленные ледники спускаются на дно долин. Сложность некоторых перевалов Центрального Кодара достигает ЗА.
Восточный Кодар включает Апсатский, Южно-Торский и Сулуматский горные массивы и имеет сильно разветвленную систему хребтов. Его западная граница проходит от истоков р. Правая Сыгыкта по долине Апсата. Высшая точка - пик Хангил (2599 м) находится в центре Апсатского массива. Сложность перевалов достигает 2А.
Кодар несет современное оледенение. Ледники невелики: как правило, их площадь не превышает 1 кв.км, а протяженность - 2 км. Всего в районе известно более 30 ледников общей площадью 19 кв.км. Часть из них имеет названия, остальные носят цифровые обозначения по "Каталогу ледников СССР". Наиболее крупный и сложный по форме ледник Советских географов (15): длина - 2 км, ширина - 1,4 км, площадь - 1,35 кв.км. Питание ледников осуществляется с мая по сентябрь за счет осадков и лавин, а также зимой за счет метелевого переноса. Ледники чаще всего без трещин, зимой закрыты плотными фирновыми полями.
Климат Кодара резко континентальный. Среднесуточная температура февраля - 32С. Среднегодовые суммы осадков имеют значительные колебания (от 350 до 1200 мм) в зависимости от конкретной долины и высоты над уровнем моря. На Кодаре преобладают ветры западных направлений, несущие влагу с Байкала. Но высокие хребты Центрального Кодара становятся серьезным препятствием на пути влажных масс воздуха, поэтому значительная часть снежных осадков выпадает в Западном Кодаре. Здесь глубина снежного покрова может превышать 2 м. В Центральном Кодаре снега значительно меньше. Малоснежны, а иногда и бесснежны долины южной ориентации, а в долинах северной ориентации снега значительно больше. Основная масса снежных осадков выпадает на высотах свыше 1600-1800 м. На высотах до 1000 м снега выпадает значительно меньше, и некоторые долины Центрального и Восточного Кодара к середине марта оказываются совершенно бесснежными. Очень мало снега в Чарской котловине. Скапливание снега на затененных от ветра склонах на высотах свыше 2000 м создает повышенную лавинную опасность. Особенно опасен в лавинном отношении Западный Кодар. Перекристаллизовавшийся по всей глубине, с коркой наста, снежный покров очень неустойчив, и его нарушение следом лыжника может вызвать сход лавины.
Граница леса достигает 1400 м. Лес состоит в основном из лиственницы. Выше (до 1800 м) растет кедровый стланик, который может стать серьезным препятствием для передвижения.
Транспортные возможности района ограничиваются станциями БАМа на участке Чарской котловины, наиболее крупная из которых - Чара. В Чаре есть также аэропорт, связанный местным авиасообщением с Читой. 
Наилучшим временем для проведения лыжных походов на Кодаре считается конец февраля - март. Для этого периода характерна устойчивая солнечная погода. В конце марта к хребту начинают прорываться циклоны, приносящие потепление и осадки. С первого апреля катастрофически повышается лавинная опасность.
По Восточному Кодару можно проложить маршруты, начиная с 3 к.сл., но чаще всего посещается Центральный Кодар, где возможны маршруты любой сложности. По Западному Кодару зимой ходят крайне редко. Большинство маршрутов требует хотя бы одной-двух ночевок выше границы леса. Наиболее сложные маршруты подразумевают прохождение сложных скальных перевалов и восхождение на пик БАМ (2Б-3А зимой). В долине реки Средний Сакукан сохранилась изба бывшей ГМС, которая активно используется туристами. Очень распространенной схемой маршрутов по Центральному Кодару является заброска по речному льду Сакукана в избу ГМС и последующие "технические" кольца с относительно небольшим грузом. Несколько реже совершают линейные маршруты через Восточный и Центральный Кодар, а мощные рекордные маршруты, объединяющие все части хребта, за всю историю удалось пройти лишь нескольким группам.

К достопримечательностям Кодара отнесем заброшенный урановый рудник в урочище Мраморное Ущелье (утверждают, что именно из местного сырья была изготовлена первая советская атомная бомба), самую северную в мире песчаную пустыню Чарские Пески, музей БАМа в Чаре, где хранится Золотой Костыль, забитый Л.И.Брежневым, и нигде больше в мире не встречающийся минерал чароит. Из спортивных препятствий упомянем пер. Снежный, до сих пор никем не пройденный насквозь, и каньон реки Орто-Юрях, головокружительным каскадом водопадов спускающийся к Чарской котловине. Да и вообще район - из числа легендарных, справка о совершении похода по которому в былые годы была лучшей рекомендацией для туриста-лыжника.

На юго-востоке от Кодара расположен один из самых обширных массивов Станового нагорья, образованный Каларским и примыкающим к нему Удоканским хребтами.
Каларский хребет протянулся на 350 км широкой дугой с юго-запада от Витима на восток до Олекмы. На северо-западе долина Куанды отделяет его от западной части Кодара, на юге - долина Калара от хребта Янкан. С запада Каларский хребет граничит через долину Витима с Южно-Муйским хребтом и Витимским плоскогорьем, а на востоке через долину Олекмы со Становым хребтом. Высшая точка - вершина Скалистый Голец (2519 м) в истоках р.Калар. На северо-восток от Калара простирается на 250 км хребет Удокан, служащий водоразделом бассейнов Чары и Олекмы, с высшей точкой 2561 м.
В туристской практике Удоканом часто называют весь район, образованный двумя хребтами, что допустимо для сокращения, но встречающееся на схемах обозначение "Хребет Удокан" на участке Витима до истоков Калара неверно - это Каларский хребет.
Удокан и Калар имеют рельеф более сглаженый, чем в соседнем Кодаре, меньше здесь и абсолютные высоты, часто встречаются плоские базальтовые междуречья с глубоко врезанными долинами рек. Черты альпийского рельефа характерны только для центральной части массива в месте стыка двух хребтов, она и представляет наибольший интерес в туристском плане.
Основной достопримечательностью района являются потухшие вулканы с хорошо сохранившимися кальдерами и множеством минеральных источников. Не менее интересны, особенно зимой, каньоны, глубина которых доходит до 100 м, с вертикальными стенками и шириной в несколько метров. Наиболее интересны каньоны рек Катургина, Большой Икабьи, Нижнего Ингамакита и его притоков в центральной части района, притоков Эймнаха, Сказочного и Нарзанного - в западной. 
Массив рассекают глубокие трещины - следы катастрофических землетрясений. Сейсмическая активность района высока и сейчас - нередко бывают землетрясения до 10 баллов, а небольшие подземные толчки регистрируются почти ежедневно.
На реках распространены наледи. Осадков выпадает меньше, чем на Кодаре, в остальном Клима сходный. Лучшее время для лыжных походов - март. В феврале стоят еще очень сильные морозы (до -50), а в апреле возрастает лавинная опасность. Количество снега в долинах определяется не столько осадками, сколько метелевым переносом, ветры в основном северные и северо-западные. Основная масса осадков выпадает в начале зимы и к весне характер снежного покрова становится очень схожим с Западным Кодаром: доска на ажурной структуре из перекристаллизованного снега. В общем, прослеживается закономерность: на южных склонах хребтов снега меньше, чем на северных, а в Удокане больше, чем в Каларе.
Ближайшими к району населенными пунктами являются Чара и Хани, в районе которой БАМ пересекает хребет Удокан. Но более удобный путь ведет все же из Чары автотранспортом через поселки Удокан и Наминга и далее по зимнику в долину Чины. Этот путь позволяет попасть в центр наиболее сложной и интересной части массива.
Туристское освоение района значительно слабее, чем у соседнего Кодара. Конечно, рядом с ним Удокан сильно проигрывает по всем статьям, а единственное его преимущество - вулканы и горячие источники - ощутимо только летом. Поэтому все пройденные здесь маршруты в основном пешеходные. Для лыжников осталась, правда, неисследованной другая "изюминка" района - потрясающие каньоны, недоступные для прохождения летом.
Практически совсем не исследованным остается Северный Удокан с высшей точкой 2309 м. Пока здесь известен единственный лыжный поход группы А.Романенкова в 2002 году.
По Удокану и Калару можно совершить путешествия 4-5 к.сл. 

Якутия

Говоря о Якутии, я в первую очередь буду иметь в виду горы Восточной и Северо-Восточной Якутии. Это хребет Черского, Верхоянский хребет и хребет Сунтар-Хаята. Подробное перечисление всех горных массивов этой огромной территории выходит за рамки данного повествования, в конце концов, для этого есть горы специальной географической литературы. Должна же у читателей оставаться свобода творчества и научного поиска…
Но о наиболее известных и привлекательных районах расскажу.
На севере Верхоянского хребта наибольшие высоты приурочены к массиву Орулган (2389 м). Территория лежит к северу от Полярного круга. Рельеф в основном среднегорный, сохраняется небольшое современное оледенение (наиболее крупный - ледник Колосова). У подножия гор и в крупных долинах растет редкостойная лиственничная тайга. Хребет Орулган отличается очень длинными подходами от населенных пунктов, добраться до которых также нелегко.
На юге Верхоянская горная система заканчивается двумя расходящимися под углом хребтами: Сетте-Дабан и Сунтар-Хаята. В последнем многие вершины поднимаются на высоту почти 3000 м (в. Мус-Хая, 2959 м; г. Берилл, 2934 м; г. Палатка, 2797 и др.). Хребет Сунтар-Хаята представляет большой интерес для лыжных путешествий: здесь развит альпийский рельеф, достаточно обширное современное оледенение, пройдены перевалы до 2Б к.тр. Маршруты начинаются и заканчиваются на Колымском тракте, связывающем Якутск и Магадан. В настоящее время поселки на тракте находятся в полузаброшенном состоянии, и добраться до них нелегко. Одной из достопримечательностей является бифуркация на реке Делькю: в своем верхнем течении река делится на два рукава, которые больше никогда не сходятся, - Дельку Охотская относится к бассейну Охотского моря, а Делькю Куйдусунская к бассейну Ледовитого океана.
За Яно-Оймяконским нагорьем с высотами, редко превышающими 1800 м, простирается с северо-запада на юго-восток вторая мощная горная система, еще более высокая, чем Верхоянский хребет. Она носит название хребет Черского и была открыта в 1926 г экспедицией С.В.Обручева. Высшая точка хребта расположена в Буордахском массиве, где г. Победа достигает 3147 м. Буордах обладает типичным обликом высокогорья, с крупными долинными ледниками (ледник Обручева имеет длину более 8 км и площадь 20 кв. км). Здесь пройдены перевалы до 3А к.тр.
Климат Северо-Восточной Сибири суровый, резко континентальный. Он предопределен как расположением страны в пределах арктического и субарктического климатических поясов на значительной высоте над уровнем моря, так и изолированностью горными цепями от воздействия морей Тихого океана. Продолжительность зимы в различных районах 6-8 месяцев. При малооблачной погоде, большой сухости воздуха и малом времени солнечного сияния происходит сильное выхолаживание земной поверхности. Так, среднеянварские температуры повсюду, кроме побережья Ледовитого океана, ниже минус 40°С. Морознее всего в межгорных котловинах (минимальная температура для Оймякона минус 69,8С - полюс холода Северного полушария). В горных районах температурные инверсии достигают 1,5-2 градуса на 100 м подъема, отчего на склонах хребтов теплее, чем на дне котловин.
За холодный период года выпадает 30-150 мм осадков. Мощность снежного покрова в зоне тундры и межгорных понижениях обычно не более 25 см, в горах, особенно южной части региона, достигает 50-100 см. В то же время некоторые горные районы остаются малоснежными. В отличие от котловин, где преобладают слабые ветры и штилевая погода, в горах часто бывают сильные (до 35-50 м/с) ветры и метели. В горах велика лавинная опасность. Много лавин сходит в середине зимы, после снегопадов при прогреве снежных толщ в конце апреля - мае. В апреле появляется вода на наледях, которые являются одной из характерных черт ландшафта. На реке Мома к северу от Буордаха расположена гигантская наледь протяженностью 26 км, которая никогда не тает.

Лучшее время для лыжных походов по Северо-Восточной Сибири - апрель. В северных районах закончить походы можно на 10 дней позже, а в южных - начать на столько же раньше. В горах мощность снегового покрова различна - в распадках снега много, на перевалах он может быть выдут. Плотность его также неодинакова. Внизу, в долинах, снег сыпучий, глубоко проваливается, иногда до камней, грозя сломать лыжи. Высоко на склонах, покрытых снегом, образуется ветровой наст. Большинство маршрутов проходит выше границы леса. Для прохождения многих перевалов необходимо горное снаряжение.
По хребтам Якутии можно совершить лыжные походы 5-6 к.сл. Из-за труднодоступности и недостатка информации каждый такой поход - это настоящая экспедиция, требующая тщательного подхода при планировании маршрута на всех его этапах.

Плато Путорана, Анабар, Бырранга
Плато Путорана - наиболее приподнятый массив Среднесибирского плоскогорья, расположенный в верховьях рек Пясина, Хета и в бассейне правых притоков Нижней Тунгуски. С запада его границей является долина р. Енисей, с востока - долина р. Котуй. Максимальные высоты гор плато расположены в верховьях рек Котуй, Курейка и Хета - безымянная вершина 1701 м. Отсюда водоразделы постепенно понижаются во все стороны. Плато расчленено глубокими речными долинами, имеющими крутые склоны с многочисленными троговыми уступами. В пределах плато и на его периферии много вытянутых озер, по своему облику сходных с фиордами. Наиболее крупные из них - Лама и Большое Хантайское, в центральной части плато расположено озеро Аян. В рельефе преобладают плоские тундровые плато с невысокими вершинами. На западе, севере и востоке плато довольно круто падает к Приенисейской и Северо-Сибирской низменностям. Район располагается на территории Долгано-Ненецкого и Эвенкийского национальных округов.

Климат плато Путорана суровый, резко континентальный. Средняя температура января - 35С. Суровость климата несколько смягчается западными воздушными массами, приносящими осадки. Этим объясняется тот факт, что таежные леса в долинах плато заходят на 2 градуса дуги севернее, чем на окружающих равнинах. По характеру климата и растительности резко различаются западная и более континентальная восточная части. В елово-березово-лиственничных лесах западной части гор развит густой подлесок из ольхи, ерника и ивы. Высота древостоя достигает 25 м. В восточной части господствуют лиственничные редколесья. Верхняя граница леса повышается от 250 м на северо-западе до 750-800 м на юго-востоке.

Плато Путорана называют страной водопадов и каньонов. Здесь расположены наиболее высокие и мощные водопады России. Зимой все они замерзают, превращаясь в ледовые каскады. Преодоление водопадов представляет собой основную техническую трудность лыжных походов по плато.

Маршруты начинают и заканчивают в Норильске; есть также вариант вертолетной заброски на оз. Аян, сразу в центр района. К северу от плато расположен поселок Волочанка. За всю историю туристского освоения Путоран известен только один линейный автономный лыжный поход с полным пересечением плато с северо-запада на юго-восток от Норильска до Туры. Протяженность составляла почти 700 км!

Лучший сезон для совершения лыжных путешествий по Путоранам - апрель. Неизбежны холодные ночевки, что необходимо учитывать при подготовке к походу. Здесь можно проложить маршруты 4-6 к.сл.

К востоку от плато Путорана, между долинами Котуя и Лены, расположено Анабарское плато. Высоты достигают 900 м. Климат, строение рельефа и природа сходны с восточной частью Путорана. Населенных пунктов нет, район крайне труднодоступный - заброска только спецрейсом авиации. В литературе встречается утверждение, что в пределах Анабара побывало меньше людей, чем на вершине Эвереста.

Горы Бырранга расположены на полуострове Таймыр и являются самыми северными в мире материковыми горами. Они представлены цепью хребтов и плато, разделенных узкими ущельями глубиной до 700 м. Наибольшей отметке (1146 м) горы Бырранга достигают в ледниковом узле в северо-восточной части. Современное оледенение составляет 156 кв.км. Суровые условия Арктики усугубляются высотой. Июнь является еще зимним месяцем, в сентябре уже снова наступает зима. Лес не заходит так далеко на север, район полностью расположен в зоне тундры и арктической пустыни. 

В горы Бырранга долго не проникал человек, коренные жители Таймыра нганасаны обходили эти места стороной при своих кочевках. В настоящее время постоянно у подножия массива живут только сотрудники полярной станции на озере Таймыр. Добраться до гор можно только спецрейсом вертолета, поэтому неудивительно, что за всю историю здесь побыло всего несколько групп туристов-лыжников. Наилучшим сезоном для походов является май.

Дальний Восток, Камчатка и Чукотка
В отдаленном северо-восточном углу Азии, разделяющем Северный Ледовитый и Тихий океаны, поднимается сложная система нагорий, плоскогорий и хребтов. Наиболее крупные горные сооружения - Корякское (г. Ледяная, 2562 м) и Чукотское (1843 м) нагорья. Юго-западнее располагается Колымское нагорье (г. Снежная, 2293 м), к югу отходит вожделенная всеми путешественниками мира Камчатка (Ключевская Сопка, 4750 м). 

Колымское нагорье занимает верховья Колымы и ее правых притоков. Административно располагается на территории Магаданской области. Восточная граница проходит вблизи горных массивов, образующих водораздел рек Северного Ледовитого и Тихого океанов. Область состоит из двух крупных орографических единиц - Верхне-Колымского и собственно Колымского нагорий.

Южные районы области образуют Верхне-Колымское нагорье. На западе оно граничит с хребтами Тас-Кыстабыт и Сунтар-Хаята, на севере к нему примыкают цепи хребта Черского. Южная окраина нагорья проходит вдоль массивов, образующих Охотско-Колымский водораздел - Сеймканских гор (1857 м), массива Иганджа (1777 м), Ольских Столовых гор (1662 м). На востоке оно ограничено Сеймчано-Буюндинской впадиной. Средние высоты нагорья составляют 1000-1200 м, но отдельные массивы поднимаются выше 2000 м. Высшей точкой является г. Снежная (2293 м) в массиве Большой Ангачак. Высокие гряды имеют альпийский облик, резкие формы рельефа. Перевалы чаше расположены на высотах 1000-1200 м, реже до 1800 м, их сложность до 1Б.

Система Колымского нагорья простирается на юге региона в северо-восточном, далее в северном направлении до долины Большого Анюя. Южная граница его - горы Охотско-Колымского водораздела, на севере подступает Юкагирское плоскогорье. Колымское нагорье состоит из сильно расчлененных среднегорных массивов. Наиболее крупные хребты радиально примыкают к осевой части нагорья: Омсукчанский (1585 м), Коркодон (1760 м), Молькаты (1663 м), Конгинский (1561 м), Кедонский (1639 м), Уш-Урэкчэн (1685 м), Олойский (1816 м). Средние высоты нагорья составляют 1300 м. Рельеф несколько сглаженный, хотя высокогорье отличается резкими формами. Перевалы имеют высоты 1000-1300 м, сложность в основном не выше 1А.
Редкостойные лиственничные леса занимают лишь нижние части склонов гор и речные долины. На пойменных террасах крупных рек растут тополь и чозения. Верхняя граница древесной растительности в верховьях Колымы достигает высот 1200-1300 м, на Охотско-Колымском водоразделе - 800-850 м, в крайних северных районах не поднимается выше 300 м. 

Климат области континентальный, субарктический. Средняя температура января минус 31-35С. Среди зимы могут быть оттепели. В результате кристаллизации снежной толщи и формирования в ней глубинного инея в горах часто образуются снежные лавины. Самый опасный период в этом отношении - весна. В горах характерны частые метели, сильные ветры. На равнинах господствует безветренная морозная погода. В горах наблюдаются инверсии температур. Юго-восточные и восточные районы бассейна Колымы многоснежны. Мощность снегового покрова увеличивается с высотой: от 50-60 см (450 м) до 100-110 см (1000 м). Годовая сумма осадков от 290 мм (Эльген) до 600-800 мм в верховьях Омолона на Верхне-Колымском нагорье. На некоторых реках (Омолон) в течение всего холодного периода бывают полыньи. 

Через территорию Верхне-Колымского нагорья пролегает Колымская трасса и ее ответвление - Тенькинская трасса, соединяющие побережье Охотского моря (Магадан) с левобережьем Индигирки. Из населенных пунктов наиболее крупным является Сусуман, связанный автобусным и авиасообщением с Магаданом и Усть-Нерой. Вблизи горных районов расположены поселки Ягодное, Синегорье, Мяунджа, Усть-Омчуг. В Колымском нагорье населенных пунктов крайне мало. Более населена его южная часть, где находятся поселки Омсукчан, Дукат, Октябрина, Галимый, село Буксунда. На р. Омолон действуют метеостанции Лабазная и Кегали, - в устьях одноименных притоков. На севере, вблизи Большого Анюя расположены поселки Ангарка, Баимка, Весенний, в которые летают самолеты из Билибино. На востоке находятся небольшие селения на р. Анадырь - Ламутское, Чуванское, Еропол, связанные регулярными авиарейсами с Марково и Анадырем.

Построение маршрутов в пределах Верхне-Колымского нагорья упрощается наличием населенных пунктов. Наибольший интерес у туристов вызывают горы Большого Ангачака, расположенные на левобережье Колымы. Уже из-за одних названий хочется посетить этот край: пики Абориген и Челленджер, озера Джека Лондона, Танцующих Хариусов, Серой Чайки... Массив отличается высокой лавинной опасностью. На подветренных гребнях, перевальных седловинах могут висеть снежные карнизы. Маршруты по Колымскому нагорью имеют значительную протяженность и объединяют несколько хребтов. 

Как правило, лыжные маршруты по Колымскому нагорью имеют 5 категорию сложности, а в пределах Верхне-Колымского нагорья варьируются от 2 до 5 к.сл.

Чукотское и Корякское нагорья представляют наибольший интерес в своих центральных частях, характеризующихся альпийскими формами рельефа - следами плейстоценового оледенения. Остатки ледников и сейчас сохраняются по днищам каров и троговых долин Корякского нагорья. Периферия нагорий представлена более сглаженными формами рельефа - куполообразными вершинами и широкими долинами. Климат региона очень суровый. Вьюжная морозная зима продолжается здесь 7-9 месяцев в году, средняя температура января -30С. Циклоны с Тихого океана приносят обильные снегопады и метели. При прорыве континентальных воздушных масс возникают ураганные северные ветры. Годовое количество осадков возрастает от 400-500 мм на западе Чукотки до 1000 мм на тихоокеанском побережье Корякского нагорья. Средняя толщина снежного покрова составляет 50-60 см, но распределен он неравномерно. Толщина льда на реках достигает 2,5 метров. На Корякском нагорье большая часть осадков приходится на холодный период года, поэтому снеговая линия понижается до 1100-1300 м, а концы ледников спадают до отметок 600-800 м. Площадь современного оледенения на Корякском нагорье, где открыто 1335 ледников, составляет 260 кв.км. Есть несколько крупных долинных ледников.

Нижние части склонов Корякского нагорья покрыты густыми зарослями кустарников и стлаников - кедрового и ольхового. В низовьях долин встречаются ленточные леса из чозении, тополя, березы и ольхи. На Чукотском нагорье леса нет, растительность очень бедная. По мнению многих исследователей, в уничтожении лесов на территории Чукотки виноват человек: судя по археологическим данным, несколько тысячелетий назад здесь произрастали лиственничные редколесья, которые были полностью уничтожены.

Туристы редко посещают эти удаленные районы России. Заброска трудная и дорогостоящая, только авиацией. Чукотка является территорией с ограниченным доступом, за полгода до путешествия необходимо оформлять документы на въезд. Все это сдерживает освоение региона туристами-лыжниками. Тем не менее, несколько раз проводились крупные походы с полным пересечением Чукотки от Певека до Уэлена. 

Огромный полуостров Камчатка считается одним из чудес природы. Высокие вулканы, горные цепи альпийского облика, гейзеры и горячие источники - далеко не полный перечень черт местного ландшафта. 

За полосой низкого западного побережья полуострова субмеридионально протягивается Срединный хребет, состоящий из системы горных цепей и лавовых плато со средними высотами 1200-1400 м. Хребет имеет альпийский характер рельефа. По водоразделу Срединного хребта протягивается Срединный вулканический пояс. Много потухших вулканов, наиболее крупный из них - Ичинская Сопка (3621 м), являющийся высшей точкой хребта. 

Так называемый Восточный хребет состоит из нескольких звеньев. Высшая точка 2485 м. На водоразделах поднимаются разрушенные стратовулканы, встречаются горно-ледниковые формы рельефа. 

Помимо этих орографических единиц выделяются Восточное лавовое плато и Ключевская вулканическая группа. Именно здесь расположены наиболее высокие вершины и три десятка действующих вулканов.

Климат Камчатки довольно суровый, но типично морской. Выпадает много осадков (600-1100 мм в год), зима холодая, снежная и ветреная. В Центрально-камчатском межгорном понижении более континентальный климат, здесь наиболее низкие зимние температуры на полуострове. Восточное побережье отличается наиболее мягким морским климатом.

До высоты 300-350 м господствуют леса из аянской ели и даурской лиственницы, выше до высот 600-800 м развиты леса из каменной березы. До 1000 м произрастает кедровый и ольховый стланик. На восточном побережье зона леса выпадает из вертикальной зональности, стланики простираются по склонам до уровня моря. В Кроноцком заповеднике сохранилась реликтовая роща пихты.

"Ворота" Камчатки - город Петропавловск-Камчатский, связанный с "большой землей" авиасообщением. Автомобильной дорогой город связан с поселком Ключи. В остальные точки полуострова можно добраться преимущественно только по воздуху, особенно зимой.

Лыжные походы по Камчатке лучше всего совершать в марте-апреле, вплоть до первой декады мая в северной части полуострова. Край очень интересный и необычный. Здесь возможны маршруты любой категории сложности. 

Арктика
В обширном российском арктическом бассейне расположен целый ряд островов, многие из которых имеют выраженный горный облик. Это Новая Земля (1547 м), Земля Франца-Иосифа (ЗФИ) (620 м), архипелаг Северная Земля (965 м), остров Врангеля (1096 м) и др. Климат крайне суровый, снеговая линия проходит на высотах порядка 100 м над уровнем моря. Почти постоянно дуют сильные ветра. Большинство островов Арктики покрыто ледниками; там же, где горы свободны ото льда, развиты ландшафты арктической пустыни. 

Весь российский арктический бассейн является пограничной зоной с соответствующим режимом доступа. Добраться можно только спецрейсами авиации из пунктов, расположенных на побережье, и тоже закрытых для посещения. Долгое время подобные путешествия были уделом политизированных экспедиций, немногое изменилось и ныне. Например, Новая Земля остается практически абсолютно закрытой для посещения территорией.

Нельзя не упомянуть и о таком известном и воспетом в литературе развлечении, как переходы на лыжах к Северному полюсу. Помимо обычных трудностей пути, обусловленных тяжелым климатом и огромными расстояниями, в арктических путешествиях есть специфические опасности и неприятности: белые медведи, а в полюсных маршрутах - ледовые разводья и встречный дрейф.
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К счастью, сейчас у нас есть возможность путешествовать не только по территории России, но и за ее пределами. В общих чертах рассмотрим, что же интересного предлагают нам в плане лыжных походов оставшиеся 5\6 суши. Конечно, наш рассказ не претендует на полноту. Более того, наиболее доступным районам, таким как Татры, Альпы и Скандинавия, будет уделено основное внимание, а горы Аляски или Антарктиды вплетены в рассказ скорее для украшения. 

Карпаты и Татры
Карпаты делят на Западные и Восточные (Украинские). В советские годы Украинские Карпаты с их высшей точкой Говерлой (2061 м) являлись весьма популярным лыжным районом. В Западных Карпатах наиболее высокая часть носит название Татры, находится на границе Польши и Словакии и имеет высшую точку Герлах (Герлаховский Штит) высотой 2655 м.


Украинские Карпаты в основном средневысотные, нигде не достигают снеговой линии и не несут современного оледенения. Лишь в массиве Черногора, большей своей частью принадлежащем к главному водораздельному хребту, несколько вершин имеют высоту более 2000 м. Природа Украинских Карпат с их влажным и сравнительно теплым климатом имеет западноевропейский характер.

Черногорский хребет в прошлом подвергался оледенению. Снеговая линия находилась на высоте 1450-1550 м. Яркие следы древнего оледенения представлены карами, цирками, троговыми долинами, моренами. Оледенение было и на соседнем к западу хребте Свидовец. На дне каров на высотах 1450-1800 м расположены каровые озера. Древние ледниковые цирки не соединились своими задними стенками и не образовали, как это характерно для высокогорья, острых гребней. Они не захватили гребневую зону, и между ним осталась полоса денудационного рельефа с относительно мягкими формами. Резкие гребни есть только у отрогов водораздельного хребта, где сблизились стенки соседних каров одного склона. Находящийся южнее Раховский кристаллический массив (северная окраина Марамурешского массива) сильно и глубоко расчленен ущельями. На нем также встречаются следы древнего оледенения. 

Климат Украинских Карпат в целом умеренно континентальный. В предгорьях на северном и южном склоне он теплый и влажный, свойственный широколиственно-лесным и лесостепным ландшафтам, с годовым количеством осадков от 500-600 до 800 мм, с мягкой зимой в Закарпатье. В горах понижаются температуры воздуха, возрастает количество осадков (до 1500 мм и более), увеличивается облачность. Максимум осадков - летний. Толщина снежного покрова в горах значительна, она колеблется от 40 см до 1 м. В долинах и котловинах наблюдаются температурные инверсии и горно-долинные ветры.

Наилучшим сезоном для лыжного путешествия по Карпатам является февраль. Впрочем, из-за неустойчивой погоды в любое время зимы можно столкнуться с продолжительными оттепелями, а то и вовсе с отсутствием снега, кроме самых высоких хребтов.

Добраться до Украинских Карпат можно поездом на Ивано-Франковск до ст. Коломыя. Отсюда в горы можно доехать на местной электричке, рейсовом автобусе или частной машине.

Отличительная особенность Карпат для туриста-лыжника - крутые склоны в зоне леса, часто очень густого и не всегда проходимого. Удобнее использовать для передвижения лесные дороги и тропы. На полонинах часто встречаются летние пастушьи хижины - "колыбы", в основном - без печки и с дырявыми стенами. На ночлег в таких хижинах лучше не рассчитывать. Еще одна особенность - до некоторой высоты склоны покрыты буковыми лесами, где не так просто найти дрова для костра и печки. В Карпатах ведутся достаточно активные лесоразработки, поэтому местность часто не соответствует картам 20-30-летней давности.

В целом, Карпаты можно порекомендовать для проведения лыжных походов 1-2 к.сл. Стоит посетить хребты Свидовец и Черногора, в хорошую погоду возможен их траверс. Техническая сложность маршрутов в Карпатах невысока, все "ходится ногами", но хорошая лыжная техника не будет лишней. После снегопадов существует реальная лавинная опасность.


Татры, в свою очередь, делятся на Западные, Высокие и Низкие. Кроме того, по периферии есть еще лесистые хребты Фатра и Бескиды. Наибольший интерес представляют собой Западные и Высокие Татры - фактически, это один хребет, но разные его части, принципиально отличающиеся геологическим строением (Западные Татры сложены известняками, а Высокие - гранитами).


Большая часть горной территории Татр находится в Словакии. Зимой горы Словакии официально закрыты для посещения, в низовьях долин могут быть выставлены кордоны - якобы, в целях безопасности. Открыты только горнолыжные курорты в районе поселка Старый Смоковец, на горе Ломница и в некоторых других точках. Иное дело - польская территория, на которой подобных ограничений нет, хотя хватает других, связанных с заповедным режимом национального парка. В частности, на территории Польских Татр запрещены ночлеги в палатке, разведение костров и передвижение вне маркированных троп. Кроме костров, остальными запретами можно иногда пренебречь.


Заброситься в горы с польской стороны несложно: с севера у подножия Татр расположен город Закопане, связанный железной дорогой с Варшавой (через Краков) и автобусным сообщением с Краковым. От железнодорожного вокзала местные маршрутные автобусы делают частые рейсы во все близлежащие долины до границы национального парка. В общем, заброска простая и быстрая. За пребывание на охраняемой территории надо заплатить при входе символическую сумму в 3 злотых (на момент написания статьи это примерно 27 российских рублей). 


Специфика лыжного маршрута по Татрам заключается в наличии практически в каждой долине горных приютов, предоставляющих комфортный ночлег. Это позволяет не брать с собой палатку и частично экономить вес на продуктах и снаряжении. Коврик и спальник лучше иметь - на всякий случай. 

Западные Татры, в целом, сходны в ландшафтном отношении с Украинскими Карпатами, но абсолютные высоты здесь больше (г.Bystra, 2248 м). Именно для лыжных путешествий Западные Татры очень хороши, поскольку техническая сложность большинства перевалов и вершин сравнительно невысока (могут понадобиться кошки, особенно на траверсах хребтов), зато можно надеяться на великолепное катание. 


Высокие Татры - это район с ярко выраженным альпийским рельефом, ничего общего с Украинскими Карпатами не имеющий. Высшей точкой Высоких Татр является, как уже отмечалось, гора Gerlachovsky Stit (2655 м) на территории Словакии, а высшая точка в пределах Польши - в.Rysy (2499 м). В Высоких Татрах долины имеют облик настоящих ущелий, многие перевалы требуют при прохождении использования альпинистского снаряжения и имеют в российской классификации сложность 2А-3А. Впрочем, наиболее известные и магистральные перевалы без проблем проходятся на лыжах или пешком в кошках.


В зимний период сохраняется высокая степень лавинной опасности, которая в Польше делится на 5 категорий от "очень слабой" (1 балл) до "катастрофической" (5 баллов). Информация о текущем уровне лавиноопасности, а также о прогнозе погоды, обычно вывешивается на всеобщее обозрение в горных приютах.


Сезон лыжных путешествий по Татрам - с декабря по начало мая. В начале зимы идет активное снегонакопление, часты метели, зато снег очень глубокий и пушистый, доставляющий на спусках истинное удовольствие. Из-за высокой лавиноопасности необходимы лавинные лопаты и щупы, а также весьма желательны биперы. По отзывам местных альпинистов, наилучшее время для ски-тура - апрель и первая декада мая. Снега в горах обычно еще очень много, он плотный; погода чаще всего солнечная и очень теплая, но с ночными заморозками. 

Скандинавия
Скандинавские горы протянулись вдоль границы Норвегии и Швеции. Наибольшие высоты находятся на норвежской территории в южной трети нагорья (в.Гальхепигген, 2469 м). Наиболее высокие вершины на шведской территории расположены значительно севернее (в.Кебнекайсе, 2116 м). На севере Скандинавские горы переходят в невысокое (300-500 м) всхолмленное плоскогорье Финмаркен с отдельными вершинами, поднимающимися выше 1000 м (в.Чуоккарасса, 1139 м).

Западные и восточные склоны хребта резко различны в климатическом отношении. Климат норвежских прибрежных склонов влажный морской, очень мягкий с аномально теплой зимой. На севере, в районе Лофонтенских островов, в январе температурная аномалия по сравнению со средней широтной температурой составляет +24 градуса и является наибольшей в мире. Климат восточных склонов менее влажный и более континентальный. Количество осадков падает с запада на восток от 4000 до 500 мм. Более 3000 кв.км поверхности Скандинавии покрыто ледниками. Ледниковые щиты покрывают высокие горные плато - фьельды. По площади современного оледенения Скандинавские горы стоят на первом месте среди гор материковой Европы.

На склонах гор до высоты 1000 м на юге и 300-600 м на севере произрастают леса. В них господствуют ель и сосна с примесью березы и осины. В полярных прибрежных районах хвойные породы исчезают, уступая место березовому криволесью.

Трудно представить себе норвежцев без лыж. В конце концов, сама техника передвижения на лыжах пришла к нам из Скандинавии. Так или иначе, побывать в лыжном походе в этих местах - означает прикоснуться к самым истокам лыжных путешествий. Для жителей северо-запада России положительным моментом является относительная близость Скандинавии. Удобным способом заброски является личный автотранспорт. Наилучшим сезоном зимних походов являются март и начало апреля. 

Норвегия, особенно на севере, заселена крайне слабо, но обладает разветвленной дорожной сетью. Много заповедных территорий и национальных парков, но посещение их, как правило, бесплатное и без ограничений. Маршруты имеет смысл планировать без использования печки и костра, тем более что на ледниковых плато все равно дров нет. 

Из достопримечательностей обязательно стоит упомянуть музей лыж в Осло: после его посещения представления о лыжной технике, снаряжении и истории сильно меняются.

Помимо Норвежских гор, в понятие "Скандинавия" входит также территория Финляндии. На крайнем северо-западе страны расположена высшая точка - в.Халти (ок.1300 м), относящаяся к оконечности Скандинавского хребта. На остальной территории природа сходна с природой Карелии; на севере страны многочисленные сопки поднимаются выше лесной зоны, много болот, вне заповедных территорий леса в основном вторичные на месте вырубок. На юге Финляндии простирается холмистая таежная равнина с многочисленными озерами. 

Альпы

В ухоженных и благоустроенных Альпах тоже есть место подвигу. В качестве примера можно привести так называемый Houte Route - перевальный маршрут из Шамони в Церматт, впервые пройденный на лыжах англичанами в конце 19-го века. В наши дни маршрут пользуется большой популярностью, поскольку позволяет ночевать в горных хижинах и не тащить с собой тяжелого бивачного снаряжения (вот она, мечта туриста-лыжника!). В среднем Houte Route проходят за 6 дней, "очень большие спортсмены" на соревнованиях пробегают его менее чем за сутки. По природным условиям Альпы достаточно близки к Западному Кавказу. Много снега, погода неустойчивая. Перевалы на маршруте в основном ледовые, высоты до 3600 м, сложность по российским меркам до 2А. Если есть желание, то можно усложнить классические варианты маршрутов перевалами и восхождениями любой сложности.


Кроме Houte Route, большие возможности для построения лыжных маршрутов таят в себе массивы Монблана и Монте-Розы; с итальянской стороны хребта популярным зимним районом является массив Гранд-Парадизо. 16-дневный маршрут кольцом охватывает долину Аосты - чем не лыжная "пятерка"?

Интересный район зимой - итальянские Доломиты. Здесь возможны как многодневные маршруты, так и множество разнообразных однодневных выходов к легендарным вершинам Доломитов. 


В Пиренеях хорошим местом для лыжных маршрутов считаются горы Андорры, недаром здесь проводят чемпионаты Европы по ски-альпинизму. В Приморских Альпах, спускающихся к Лазурному берегу Средиземного моря, также хорошие возможности для лыжного туризма (в целом этот район похож на наши кавказские Фишт и Красную Поляну, только горы повыше и море потеплее). 

Путешествовать в Альпах на лыжах можно с декабря по март, в наиболее высокой части - до мая. Транспортные пути подробно описывать нет смысла, вряд ли найдется другой такой район в нашем описании, где была бы столь же развита инфраструктура. Достопримечательностей очень много, от римских акведуков Аосты до музея альпинизма в Курмайере, не говоря уже о природных объектах типа монументального Маттерхорна или всемирно известной северной стены Гранд-Жорас. Кстати, если уж говорить о монументах, то для ценителей назову памятник первому спонсору в истории альпинизма (то бишь господину Соссюру) на центральной площади Шамони. 

Высокий Атлас

Как ни странно на первый взгляд, в лыжные походы можно сходить и в Африке. Правда, в Северной. Речь идет о хребте Высокий Атлас в Марокко. Высшая точка г.Тубкаль достигает высоты 4165 м. Развит альпийский рельеф, характерны узкие глубоко врезанные долины с широкими днищами. Довольно сильное плейстоценовое оледенение оставило цирки, троговые долины и морены, спускающиеся до 2100 м. Высокогорная зона Атласа получает до 1000 мм осадков в год, причем основная их часть приходится на зимний период. Средняя температура января на высоте 3000 м составляет -13С. Снег выпадает, уже начиная с высот 1200-1500 м, устойчивый снежный покров появляется от 2500 м на севере до 3500 на юге. В высокогорной области мощность снежного покрова достигает 1-2 метров. Сезон лыжных путешествий - январь-март. 

К моменту написания данного текста было известно единственное посещение российскими лыжниками Высокого Атласа (В.Васильев, Е.Орлов, 1-10 марта 2002 г). Знакомые швейцарцы рассказывали автору, что достаточно часто приезжают зимой в Атлас, и что у жителей альпийской Европы африканские горы пользуются заслуженной популярностью. Ничто не мешает и вам, уважаемые читатели, совершить необычный поступок: отправиться в лыжный поход по Африке.

Средняя Азия
Из многочисленных горных систем Средней Азии для лыжников наиболее интересны Памир, Северный и Центральный Тянь-Шань, а также Джунгария.

Джунгарский Алатау расположен в восточной части Казахстана, протягиваясь вдоль границы с Китаем между р.Или и оз.Алаколь. По характеру природы Джунгария занимает промежуточное положение между Тянь-Шанем и горами юга Сибири. Система Джунгарского Алатау состоит из нескольких параллельных цепей, высшая точка - в.Бесбаскан (4442 м). Развито современное оледенение общей площадью около 1000 кв.км. Общее число ледников - 1369.

Нижние части горных склонов покрыты пустынной и степной растительностью, в высотной зоне от 1500 до 2400 м распространена лугово-лесная растительность. Основные древесные породы - тянь-шанская ель и сибирская пихта. 

В конце 80-х - начале 90-х годов по Джунгарскому Алатау было совершено несколько интересных лыжных походов, потом из-за относительной труднодоступности интерес лыжников к району упал. В настоящее время Джунгария представляется достаточно перспективным районом для совершения сложных походов, поскольку политическая ситуация стабильна, и транспортные проблемы вполне разрешимы.

Северный Тянь-Шань представлен хребтами Заилийский и Кунгей-Алатау. Высшая точка - пик Талгар (4973 м). Район достаточно многоснежный, в некоторых долинах глубина снежного покрова может достигать нескольких метров. Заилийский хребет имеет удобные и простые подъезды от Алма-Аты, что делает район очень привлекательным.

Можно отметить много общих черт с Центральным Кавказом в плане специфики лыжных маршрутов. Впрочем, склоны вершин и борта долин здесь в целом более пологие, чем на Кавказе. Ледники района характеризуются относительно небольшими скоростями течения и спокойным профилем ложа, поэтому почти отсутствуют ледопады. Поэтому ледники района достаточно удобны для передвижения на лыжах, но идти необходимо в связках из-за наличия трещин.

Лесная зона, представленная хвойными лесами из ели и пихты, простирается в среднем от 1600 до 3000 м над уровнем моря. В принципе, часть ночлегов на маршруте могут быть "теплыми", с печкой. 

Центральный Тянь-Шань включает в себя целый ряд горных хребтов, таких как Терскей, Куйлю, Акшийрак и т.д. Все они представляют определенный интерес для сложных лыжных маршрутов, но все же наибольшей притягательной силой обладает самая высокая восточная часть Центрального Тянь-Шаня, где поднимаются вершины Хан-Тенгри и Победа.

Лыжные походы по этим суровым местам проводились еще в 70-х годах, но и тогда, и теперь подобные путешествия единичны. Перевалы района отличаются повышенной сложностью и значительной высотой. Вершины - тем более. Тем не менее, предпринимались попытки спуститься на лыжах с Хан-Тенгри (Артем Зубков в начале 90-х), а в августе 2002 года Николай Пимкин совершил первый спуск на лыжах с вершины пика Победы. 

Административно район расположен в двух республиках - северная часть относится к Казахстану (Нарынкольский район Алма-Атинской области), южная - к Киргизии (Иныльчекский район Иссык-Кульской области). Для въезда необходимо оформление пропусков в пограничную зону.

Существует несколько вариантов заезда в район. Наиболее популярный у альпинистов - это вертолет со стороны Киргизии (от Каракола или Бишкека) или Казахстана (от Алматы или Каркары). В зимний период возможен только спецрейс, информацию можно получить в турфирмах Бишкека и Алматы. Наземные варианты более длительные, но менее дорогостоящие. Северный вариант - со стороны Баянкола - начинается в Алматы. До райцентра Нарынкол ходит рейсовый автобус. Далее вверх по долине Баянкола можно попытаться еще немного проехать на арендованном автотранспорте. Западный вариант заезда начинается от Бишкека и Каракола. В долину р.Сарыджаз проложена вполне приличная дорога.

Наилучшим сезоном для совершения лыжных походов по Центральному Тянь-Шаню является середина зимы - погода холодная, но более устойчивая. 

Памир наиболее освоен туристами-лыжниками, несмотря на труднодоступность и большие абсолютные высоты. Этому способствует наличие нескольких высоких, но относительно технически простых "принципиальных" перевалов, позволяющих пройти линейный маршрут почти через весь обширный район. В немалой степени помогает и наличие протяженных ледников, служащих своего рода "дорогами" для лыжников.

Известны как минимум три "транспамирских" лыжных похода: московской группы под руководством Б.Сорина в конце 80-х, питерской группы под руководством В.Васильева в 1994 г и пермская группа В.Реутова в 2000-м.

Территориально Памир в пределах бывшего СССР относится к двум государствам: Таджикистану и Киргизии. Самые высокие хребты и мощные ледники сосредоточены в западной части Памира. Вершины многих хребтов превышают 6000 м, здесь находится 3 вершины высотой более 7000 м: пик Ленина, пик Корженевской и пик Коммунизма (сейчас все они получили другие названия). Здесь же расположен и наиболее длинный горный ледник Федченко. Восточная часть Памира занята обширным нагорьем с высотами порядка 4000 м над уровнем моря. Природные условия западной и восточной частей очень сильно различаются. С одной стороны - резкая расчлененность рельефа с высокими хребтами и ледниками, с другой - пологое нагорье, местами переходящее в высокогорную пустыню.

Основная транспортная артерия района - знаменитый Памирский тракт, начинающийся от города Ош в Ферганской долине. Тракт с севера на юг пересекает Алайскую долину, проходит на юг по Памирскому нагорью до р.Пяндж, и вдоль последней тянется на север и затем на запад к городу Душанбе. От тракта проложены автодороги местного значения по дролинам рек Шахдара, Бартанг, Язгулем, Ванч и Оби-Хингоу. У озера Каракуль ответвляется дорога к долинам рек Кокуйбель и Танымас. Местные авиалинии связывают Душанбе с городами Мургаб и Хорог, а также с райцентрами Рушан и Ванч. Впрочем, состояние дел у местной авиации на настоящий момент автору неизвестно.

В связи с непростой внутриполитической обстановкой в Таджикистане и частыми вооруженными конфликтами в районах Горного Бадахшана, построение маршрутов со стороны Западно-Памирского тракта сегодня проблематично. Наиболее стабильный путь в горы Памира - через город Ош.

Основные проблемы, с которыми сталкиваются лыжники пи путешествиях по Памиру - длительная автономность (и как следствие - огромный стартовый вес рюкзаков), необходимость высотной акклиматизации, морозы до -40С в сочетании с сильными ветрами, ледовые трещины и ледопады, броды через незамерзающие реки, протяженные бесснежные участки и т.д. и т.п. - весь набор "походных радостей". Поэтому вряд ли имеет смысл проведение на Памире лыжных походов ниже 5-6 к.сл.

Каракорум
Вторая по высоте горная система мира вздымается между Памиром и Гималаями. Средняя высота хребта 5500 м, 4 вершины превышают отметку 8000 м. Каракорум является крупнейшим центром оледенения низких широт. Развиты огромные долинные ледники (классический пример - ледник Сиачен длиной 75 км и площадью 1180 кв.км). Многие ледники образуют системы с высокими ледоразделами. Именно это обстоятельство делает Каракорум привлекательным для совершения лыжных путешествий, поскольку подобные перевалы относительно просты технически, несмотря на подчас грандиозную высоту. 

Первая и наиболее известная лыжная экспедиция была осуществлена американцами в 1980 г. (руководитель Ned Gillet). Успех той экспедиции до сих пор остается непревзойденным, все последующие пройденные маршруты (а их не наберется и десяток) были проще и короче. Достаточно сказать, что российская попытка 1996 года закончилась уже при преодолении первого перевала. А ведь за плечами ее участников был супер-сложный лыжный поход по Памиру!

Основные трудности, с которыми сталкивается лыжник в Каракоруме - высота и лавиноопасность. При глубине вреза долин до 3 км (!) на их склонах созревают невероятные по своей мощности пылевые лавины, предсказать которые порой невозможно. Перевалы имеют высоты от 5000 до 7000 метров над уровнем моря, и подъем на такой перевал с грузом может занять неделю. Прибавьте морозы до -40С и ураганные ветра, и вы получите один из наиболее сложных районов мира. 

Горы Каракорума расположены на территории трех государств: Пакистана, Китая и Индии. Несмотря на полную хозяйственную непригодность территории, эти страны умудряются что-то не поделить в горах, поэтому вся восточная часть Каракорума с двумя десятками непокоренных и необследованных вершин высотой более 7000 м входит в зону военного конфликта и закрыта для посещения иностранцами. Наиболее приемлемые для лыжного похода ледники и перевалы сосредоточены на пакистанской территории в бассейне Инда. Поэтому и пути заброски в горы тяготеют в основном к Пакистану. За посещение горных территорий необходимо заплатить властям пермит.

Аляска и Канада
Кто из нас не зачитывался в детстве северными рассказами Джека Лондона? Все бредили Аляской… Обширная территория включает в себя горы Канадского арктического архипелага, горы Аляски и Скалистые горы (Береговой хребет). 

На крайнем севере, в пределах крупнейшего в мире архипелага, наиболее высокие вершины находятся на островах Элсмир (2926 м), Баффинова Земля (2591 м), Аксель-Хейберг (2134 м). По своим природным условиям эти районы сходны с арктическими островами российского бассейна с поправкой на гораздо большие высоты. В общем-то, здесь есть только одно время года - зима. Средние температуры января -26 - -35С, июля - около 0С. Осадков выпадает 100-300 мм, и только на юго-востока региона - до 600 мм. Современное оледенение занимает площадь 154 тыс.кв.км. Растительность практически отсутствует, причем на Баффиновой Земле зона арктических пустынь доходит почти до широты Петербурга. Заброска - только авиацией через материковую Канаду, необходимо получить разрешение властей.

В материковой части Северной Америки самым северным хребтом является хребет Брукса с высшей точкой 2761 м. Климат суровый, морозы могут достигать -60С. Осадков не более 300-500 мм, так что даже к концу зимы глубина снега не превышает 20 см. Растительность представлена кустарниками и редколесьем. Хребет был открыт русским географом Л.Загоскиным в 1843 г. 

Далее на юго-запад простирается Аляскинский хребет с высшей точкой Северной Америки горой Мак-Кинли (6194 м). Это самый северный "шеститысячник" планеты. Гора возвышается над долиной Кускокуима почти на 5800 м, представляя собой одно из наиболее грандиозных горных поднятий в мире. Также выделяются своей высотой вершины Логан (5951 м) и Св.Ильи (5488 м). От них расходятся длинные ледниковые языки, наибольший из которых, ледник Хаббард, имеет длину 145 км. Долгое время первооткрывателями гор Аляски считались В.Беринг и А.Чириков, но сейчас признано, что первыми заснеженные вершины Америки увидели еще новгородцы во времена Ивана Грозного.

Большая протяженность Аляски и сильная изрезанность береговой линии обусловили разительные контрасты климата. В прибрежных горах, близких к циклоническому центру, отрицательные температуры зимой невелики (немногим ниже 0С) и длятся недолго. Эту часть вместе с Алеутскими островами называют царством вечной осени. В сыром и ветренном климате трудно подметить чередование времен года. Годовое количество осадков колеблется от 1800 мм до 6000 мм. 312 дней в году - с осадками, преимущественно в виде снега (!). Снеговая линия проходит на высотах от 300 до 1500 м, ледники спускаются прямо к океану. Языки ледников нередко покрыты мощными моренными чехлами, на которых формируются почвы, и даже растет лес, медленно движущийся вместе с ледником.

Густые высокоствольные лиственнично-еловые леса встречаются до высоты 700-1000 м в среднем течении Юкона, на Аляскинском хребте и на юго-востоке Аляски. Доминирует ситхинская ель, достигающая высоты 60 м. На остальной территории развиты тундры и редколесья.

На Аляске и хребте Брукса много больших национальных парков, которые имеют относительно свободный режим посещения.

На юг от Аляски, вплоть до Калифорнии, на 4500 км простирается система Береговых хребтов с высшими точками Уитни (4418 м) и Рейнир (4392 м). Единственным проходом через хребет служит долина р.Фрейзер, поражающая своим глубоким и узким каньоном. По этому каньону проложена Трансканадская железная дорога. Хребет состоит из двух параллельных цепей, восточная носит название Каскадных гор и является своего рода символом природы Канады.

Климат и природные условия на этой громадной территории очень различны. Жители Ванкувера 10 месяцев в году купаются в океане и при этом имеют возможность круглый год кататься на лыжах рядом с городом. На западных склонах Берегового хребта выпадает 2500-4000 мм осадков в год, а на восточных - 1000-2000 мм. Нижняя часть гор покрыта еловой тайгой с высотой древостоя до 60-70 м. Южнее ель сменяется сосной, хемлоком, красным кедром и другими экзотическими для жителя Евразии древесными породами.

Как видно из этого краткого географического экскурса, природа Северной Америки как нельзя лучше подходит для проведения самых разнообразных лыжных путешествий, на любой вкус и уровень подготовки. Арктические районы и высокогорная Аляска требуют большого опыта и мастерства, а более "добрые" и относительно простые в транспортном отношении Каскадные горы позволяют проводить и относительно несложные походы, и протяженные сложные экспедиции. 

Патагония
Патагонией называют южную оконечность Анд, на крайнем юге Южной Америки. Здесь развито мощное оледенение общей площадью более 20000 кв.км, образующее ледниковый щит. Именно его пересечение и считается одним из наиболее сложных лыжных маршрутов в мире. Впервые полное пересечение Патагонского ледового плато с запада на восток совершила экспедиция Эрика Шиптона в конце 50-х годов 20-го века. С тех пор это достижение повторено лишь несколько раз. Погода крайне неустойчивая, не редкость здесь снежные бураны продолжительностью в 2-3 недели. В начале маршрута необходимо использовать каяки или байдарки для продвижения по фьордам, потом лодки либо бросают, либо тащат за собой вместо волокуш. В общем, лыжный поход по Патагонии требует к себе совершенно нового подхода и весьма тщательной подготовки. Зато, из-за расположения в южном полушарии, путешествие по Патагонии - это самый действенный способ перезимовать лето!

Шпицберген
Архипелаг Шпицберген (что в переводе означает "острые горы") расположен между Гренландским и Баренцевым морями, в 1000 км к югу от Северного полюса. Архипелаг состоит из нескольких тысяч островов. Высшая точка - г.Ньютон (1712 м). Большая часть территории покрыта ледниками, которые образуют особый "сетчатый", или "шпицбергенский", тип оледенения (через понижения гребней хребтов многие ледники образуют переметные системы). Климат архипелага арктический, на западе более влажный и теплый благодаря течению Гольфстрим.

На Шпицбергене развит альпийский рельеф наряду с плоскогорьями. Многие ледники у своих выводных языков образуют ледопады.

Шпицберген принадлежит Норвегии, для посещения необходима норвежская виза и специальное разрешение. Основные населенные пункты на территории архипелага - Баренцбург ("столица" Шпицбергена) и поселок Пирамида.

К настоящему времени известно несколько лыжных экспедиций по островам архипелага, в том числе поход российских туристов в 1995 году. Наилучший сезон - весна и самое начало лета, но и в это время возможны резкие ухудшения погоды, метели и сильные туманы.

Антарктида
Помимо Южного полюса, в огромной Антарктиде есть еще целый ряд интересных мест. И, кстати, не таких холодных. Для туристов-лыжников это в первую очередь горы Антарктического полуострова. Несмотря на труднодоступность, здесь даже проводились лыжные походы (Ned Gillet, 1986). Климат Антарктического полуострова достаточно суровый, но гораздо мягче, чем в центральных областях материка. Рельеф представлен горными хребтами альпийского вида, в виде нунатаков поднимающихся над поверхностью выводных ледников. На языках ледников развиты сильные стоковые ветра, ближе к побережью разгоняющиеся до ураганной силы. Осадков много, более 1000 мм в год, и все, что характерно, выпадают в виде снега. Основная проблема, встающая на пути желающих погулять по Антарктиде - высокая стоимость подобного мероприятия (не менее 10-15 тысяч долларов на человека). Если вам не жалко расстаться с этой суммой, то вы можете стать первыми российскими туристами, совершившими настоящий лыжный поход по горам ледового континента.

Еще?
Помимо перечисленных районов и горных стран, можно (и нужно) ходить в лыжные походы на севере Шотландии, в горах Турции, в Новозеландских Альпах, на Ливанском хребте, в обширной "присаянской" части Монголии, в Гренландии, Исландии и даже в Японии. Есть еще Гиндукуш (название которого переводится с хинди, как "горы, убивающие индусов"). Есть… да много чего есть на свете!
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Допустим, у вас, уважаемый читатель, хватило терпения прочесть предыдущие десятки страниц окологеографических медитаций. Как ни странно, из этого массива букв и цифр следует несколько выводов и даже рекомендаций. Вывод первый и самый главный: широка страна моя родная, а обитаемый, и тем паче, необитаемый мир - еще шире. Вывод второй: жизни человеческой не хватит, чтобы побывать во всех интересных районах.

Теперь, вооруженные этими выводами, перейдем к практическим рекомендациям.

Рекомендации мои будут иметь силу для жителей европейской части России. Просто потому, что жителям славного города Иркутска или не менее прекрасного города Красноярска добраться до тех же Хибин лишь немногим проще, чем до Луны, а вот Саяны - под боком, родные. Что ж, надеюсь, что у вас хватит своей смекалки правильно интерпретировать мои советы, оттолкнувшись от собственных географических координат, а также личных амбиций, финансовых возможностей и запредельных мечтаний.

Итак, вы - житель Петербурга, Москвы, Нижнего etc. (расставить в нужной последовательности). Вы ходили на лыжах в ПВД (походы выходного дня, в простонародии именуемые пьянкой на природе, в отдельных случаях - тренировкой), и в общих чертах представляете, что лыжи - это не две доски, а целый комплекс мероприятий. Допустим, у вас есть соратники по туристскому клубу, или просто компания друзей, разделяющих увлечение угрюмой зимней природой. В самом крайнем случае, вы уже прочитали книгу Наоми Уэмура "Один на один с Севером", и готовы отправиться в одиночку хоть в адово пекло. Замечательно.

С чего же, кроме адова пекла, начать свою лыжно-походную биографию? По глубокому убеждению автора, для начала надо постичь таежные азы. В переводе на язык выше вымученных абзацев, первый (е) лыжные походы должны проходить по равнинным таежным территориям: Ленинградской области, Карелии, Архангельской области и т.п. Почему? Ответ прост - потому, что если человек не уверен в том, что при наличии спичек и приобретенных знаний он выживет в ЛЮБЫХ условиях в лесной зоне, ему нечего делать в лыжной "шестерке" в Забайкалье или на хребте Сунтар-Хаята. Об этих навыках мы подробно еще поговорим, но приобретать их надо в 10 км от ближайшего ларька, "однозначно", как говорил один популярный политик. Поход 1 категории сложности по Карелии, с ее неустойчивой погодой, надоевшей тропежкой, однообразной местностью и т.п. через несколько лет позволит вам вдруг почувствовать, что дойти сегодня к ночи до трассы БАМа - реально; что третьи сутки пурги - просто повод хорошо выспаться; что напилить вдвоем без смены дрова на всю ночь для печки - это легкая вечерняя зарядка по сравнению со всем остальным.

Очень удачно, если подобный поход вы смогли совершить в рождественские каникулы. Еще лучше, если вы - студент (а сессию сдали досрочно, вот и смогли сходить на недельку в начале января), и после этого у вас есть еще свободное время на стыке января и февраля. Впрочем, - какие наши годы? Никто не запрещает в один год сходить первый поход, на следующий - второй… Автор этих строк однажды совершил 13 больших походов за год (само собой, не только лыжных), и понял, что ЗРЯ терял это время… Но это тема для не слишком трезвых философских бесед, место которым, возможно, найдется лишь в самом-самом конце нашего повествования.

Итак, после "равнинной" таежной "единички" хорошо бы перейти к более сложному рельефу. Или просто к большим амплитудам высот. Для жителей Питера и Москвы - это низкогорья Кольского полуострова: Колвицкие Тундры и т.п. Пусть это будет снова "единичка", но зато какая! Это уже Север с большой буквы. Но всюду пока изобилие дров, горная техника не требуется, до "населенки" в случае чего не больше 1-2 дней пути.

Третий этап - выход в "настоящие" горы, в поход второй категории сложности. Хибины или Русская Лапландия подходят как нельзя лучше. Наш гипотетический студент в силах отправиться туда в марте в тот же год, ну, а честный гражданин может потратить на этот путь целых три года своей жизни. Или вовремя понять, что это ему вовсе не нужно.

В этом походе уже будут перевалы, где придется карабкаться в кошках по обледенелым склонам, думать о лавиноопасности, прикидывать возможность дневного перехода данной группы от леса до леса. Возможно, придется пурговать в долине в ожидании хоть какой-то приемлемой погоды. В случае с Хибинами перевалы могут быть до 1Б к.тр. (типа Северного Чоргорра). Этот поход неизбежно станет решающим: некоторый процент его участников дальше не пойдет, остановившись на достигнутом. Оно и к лучшему: дальше будет только хуже.

Поход третьей категории сложности следующей зимой может пройти в более удаленном районе. Отличный вариант - Кузнецкий Алатау. Простые подъезды (либо поездом "для студентов", либо самолетом для "остальных"), ночлеги пока еще в лесной зоне в шатре с печкой. Глубокое тропление лыжни, которое уже не вызывает паники и ощущения безысходности. И - чувство выхода на новый уровень!

Вместо Кузнецкого Алатау вполне можно сходить и на Приполярный Урал, но нормальные маршруты там начинаются все-таки с "четверки", поэтому придется прибиваться к другой компании или еще что-то изобретать. 

Тут надо оговориться: можно сходить "единичку" на Кодаре, можно "пятерку" на Кольском полуострове. Но логика маршрута будет утеряна. В первом случае это будет фактически подъем по одной долине, простой перевал и спуск обратно к БАМу по другой; во втором поход пройдет под лозунгом: "Где бы тут еще веревки повесить?". О втором автор может говорить с уверенностью, поскольку руководил подобным мероприятием 11 лет назад. Кстати, тогда нам это нравилось.

Итак, пытаясь быть логичным, посоветую тройку на Кузнецком Алатау. Если совсем нет времени или средств - "дежурный" Кольский. Есть еще немного "стремный" вариант тройки на Полярном Урале в районе Рай-Иза или Пайера. Не стоит отправляться в горную тундру, если ни у кого из группы нет тундрового опыта.

Чем выше категория сложности похода и больше опыт его участников, тем шире распахиваются просторы. Итак, "четверки". Для Кольского это верхний предел "логичного" маршрута. Для Приполярного Урала это "самое оно". Это уже Алтай, уже Восточный Саян, просто отличный вариант для Хамар-Дабана, Западного Саяна… Можно пробовать свои силы в чисто тундровых районах. 

С "пятерками" начинаются обратные проблемы: уже не все районы подходят для столь высокой категории сложности. Но все же, вне пределов Европейской части России большинство горных районов позволяют проводить именно "пятерки".

Участники "шестерок" вряд ли нуждаются в моих рекомендациях. 
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